Dr. Molndr Mariann gyermekorvos a rendszervdltdskor az
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elsok kozott gyogyitott homeopdtidval Magyarorszdgon -
felnotteket is. Ma mdr sokan, akik annak idején kisgyerek-
ként érkeztek hozzd a sziileikkel, ndla keresik a gyogyuldst
és a sajdt gyermekeiket is hozzd viszik. Hire szdjrol szdjra
terjed, egymdsnak ajdnljdk és szeretik 0t a betegek. Regge-
lenként eszébe jut, érdemes-e még mindig kordn kelni,
hiszen nyugdijba mehetne - de aztdn telefondlnak, jonnek

a betegek sorban, és 6 hihetetlen munkabirdssal, szeretettel

foglalkozik veliik.

- Mindent bedrnyékol a vildgon a koronavi-
rus-jdrvdny, on is hamarosan a veszélyeztetett
korosztdlyhoz tartozik. Hogyan védekezik a
virus ellen?

- Egyénre szabottan étkezem, és ezt javas-
lom a betegeimnek is. Az én esetemben ez
glutén- és cukormentes, szénhidratban
szegény taplalkozast jelent. Jokat esziink ezzel
egylitt, magam f6zok. Alkalmazzuk a homeo-
patids megel8z6 modszereket, erdsitjiik az
immunrendszeriinket. Ugy gondolom, a féle-
lem rossz tanacsadd, stresszt okoz, ami éppen
hogy gyengiti az immunrendszert. Félelem
nélkiil, de minden sziikséges 6vintézkedést
megtettiink.

- A rendelést mdrcius 23-dn felfiiggesztette,
mikor inditotta ijra?

- A homeopitia meglehetdsen egyénre
szabott, személyes modszer, ezért marcius
23-tdl junius 1-ig 0j beteget nem fogadtam, de
folyamatosan rendeltem telefonon, annak elle-
nére, hogy kézben feltjitottuk a rendel6t. Ezt
egy érdekes jelenség tette kiilonben sziiksé-
gessé: a jarolapok feljottek, egész kis dombocs-
ka keletkezett bel6liik, amit a férjem mindjart
el is nevezett ,,covidomb’-nak. A szakem-
berek nem taldltak magyardzatot a jelenségre,
mignem egyikiik azt mondta: hidnyoztak a
rendel6nek a betegek, méghozzd szo szerint:
6k ugyanis korabban rendszeresen visszata-
postak a jardlapokat. Ezen is tdl vagyunk és
jolesik, hogy a pacienseim alig vartdk a szemé-
lyes talalkozast. Kissé ,,szinesitette” még az
életemet, hogy juinius 2-4t6l minden magénor-
vosnak is jelentenie kell a betegeit az Elektro-
nikus Egészségiigyi Szolgaltatdsi Térbe, ez
jelentésen névelte az adminisztraciot. Feledteti
a nehézségeket, hogy tegnap példaul olyan
anyuka jott el a két gyermekével, akit 25 éve az
6 anyukaja hozott el ide.
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- Térjiink most vissza a kezdetekhez!
Hogyan keriilt az ajkai kérhdzba, miutdn
summa cum laude diplomdzott a budapesti
orvosi egyetemen?

- Két ok miatt. Az egyik, hogy amikor
orvostanhallgatd lettem, romantikus elképze-

léseim voltak errél a
palyardl, de az egyete-
men beteget nem
lattunk. A legtobben a
nyari gyakorlatot
igyekeztek letudni,
amilyen gyorsan lehet,
vagy csak igazolast
szerezni, de én végre
betegekkel akartam
dolgozni. Az ajkai
kérhézban fogadtak be ,leselkedni”. A szor-
galmi id6szakban pedig segédnévérnek
alltam, éjszakas névérként dolgoztam a sebé-
szeten, az 5. évben pedig az ORFI-ban. Ma
ugy vélem, az egész orvosképzést at kellene

szanad

= Fat (faTam
Egyetemi index-kép

alakitani, én inditanék egy 0.
évfolyamot, amikor a jelentkez6
kozvetleniil betegek mellett
dolgozik egy-két munkahelyen és
gyakorlati tapasztalatot szerez.
Nem biztos ugyanis, hogy abbdl
lesz j6 orvos, aki a legjobban
tudja a biologiét, a fizikat és a
kémiat. Egy év alatt kidertil, hogy
emberileg is alkalmas-e valaki
erre a palydra, és meggy6zGdé-

| sem, hogy a jelentkezék egy része

=~ =4 maga litnd be, hogy ez nem neki

vald. Na de elkalandoztam.

A masik oka annak, hogy
Ajkara keriiltem, hogy abban az
idében nagyon nehéz volt gyer-
mekorvosi allast kapni. Pesten
nem kellettem sehol a kit(in$
diplomdmmal sem, el voltam
keseredve. Egyetemistaként
Ajkan dolgoztam nyaranta, édesapam vitt le,
aki ismerte ott a belgydgyaszat fGorvosat.
Elég furcsa jelenség voltam 20 évesen a sebé-
szeten, 6-8 id6sebb férfi kolléga mellett, de
végiil befogadtak, nagyon jol éreztem magam.
Amikor alldsra jelentkeztem, a fSorvos azt

Interju dr. Molnar Mariann
homeopata gyermekorvossal
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eletutjarol, a homeopatiard|,
a koronavirusrol és a modszert 99

ert tamadasokrol

mondta, becsiili a lelkesedésemet, de tényleg nem
akarom kihasznalni az utolsd szabad nyarat?

- Hogyan lett mégis gyermekorvos, nem
sebész?

- Egyetem alatt azt mondtam, barmi leszek,
csak gyermekorvos nem! A szigorl6 évem
felét is az ajkai koérhdzban t6ltéttem, 3 hona-
pot a sebészeten, 3 honapot a gyermekoszta-
lyon. Az egyetemen a masodik évtél tanultam
pszichologiat, és az onismereti gyakorlatok
sordn radobbentem, hogy valéjaban mindig
is gyermekorvos szerettem volna lenni.

A tiltakozasom oka tudat alatt az volt, hogy
gyerekkoromban sok injekciot kaptam, és én
nem akartam gyermekeknek fajdalmat
okozni. Az egyetem végére megértettem, hogy
a gyerek nem mentesill a fdjdalomtdl, ha nem
én okozom, viszont megtanulhatom a legke-
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vésbé fdjdalmat okoz¢ technikakat,
elérhetem, hogy a legritkabban és csak
az elkertilhetetlen fdjdalomban legyen
része. A homeopdtia azért is volt
szamomra olyan fontos, mert sok
fajdalomtdl megkiméli a pacienseimet.

- Hogyan ismerte meg a homeopdtidt
akkor, amikor az Magyarorszdgon még
tiltott volt?

- Pélyazhatunk a Guinness-rekord-

ra, mert nalunk mdar haromszor is
betiltottak. El6szér 1830-ban. Késdbb beve-
zették az egyetemi képzésbe, Kossuthnak és
Széchenyinek is homeopata orvosa volt.
A szabadsagharc leverése utdn megint betil-
tottdk, mint ,rebellis modszert”, és ezt csak a
kiegyezés oldotta fel. 1949-ben pedig Rdkosi
tiltotta be, mondvan, hogy a fasiszta Német-
orszagbodl szarmazd burzsoa orvoslds. Ezt

Karan. 1983-ban jeles eredmeénnyel szakvizsgazott csecsemd-gyermekgyogya-
szatbol. Mar az egyetemi évek alatt dolgozott éjszakas néverként és mentotiszt-
ként. Az egyetem utan Ajkan vallalt munkat, a csecsemé-gyermekosztaly oszta-
lyos orvosaként dolgozott hat évig, majd Gyalon volt kérzeti gyermekorvos 3 évig,
ezt kovetden négy évig a Rakospalotai Leanyneveld Intézet intézeti orvosa volt.
Evekig latott el (igyeletet Eszak-Pesten. 1993-ban inditotta homeopatids magan-
rendelését Zugloban, majd harom évvel késébb Ujpesten, ahol ma is dolgozik.
Figyelme 1988-ban terelédott a homeopatiara, szamos képzésen és konferen-
cian vett részt. 2000-ben Licence vizsgat tett a Semmelweis Egyetemen, 2007-ben
pedig ,honoris causa” nemzetkdzi diplomat kapott az ECH-t6l (European
Committe for Homeopathy). 1993-tol oktatdja és szervezdje volt a Magyar
Homeopata Orvosi Egyesulet homeopatias tanfolyamainak és kurzusainak, a
tanfolyami jegyzetek tarsszerzéje. 1993-2001 kozott vezetdségi tagként is dolgo-
zott az egyesuletben, részt vett a 2000-es budapesti LIGA-kongresszus szervezé-
sében. Rendszeresen tart ismeretterjesztd eléadasokat természetgyogyaszoknak,
laikusoknak, folyoiratokban és az interneten publikal. Tobb magyar nyelvi

homeopatias konyv tarsszerzdje.

Férje mérnok-kulkereskedd, egy felndtt lanyuk van.

Szalai Miklés halimbai esperes
Ajka késelében tevékenyke-
dett, mar gyerekkoromban
hires flivesember volt. Felke-
restem, mire masnap a
korhds féigasgatoja behivatott

C

¢és kogolte: dontsem el, orvos
akarok-e lenni vagy vajakos.

csak 1990-ben oldottak fel. Az édesanydm
stlyos asztmas volt, gyerekkoromtol lattam,
hogy nagyon jé orvosok is olyan kezelésekre
kényszeriilnek, amiknek kdros mellékhatdsai
vannak. Edesanydm egy évtizedes haldoklds
utan, 63 évesen ment el. Tudtam, hogy annak
az orvoslasnak, amit tanulok, nagyon komoly
korlatai vannak, kell lenniiik mas médszerek-
nek is, ezért kezdtem pszicholégiai tanulma-
nyokba, majd a fitoterdpidhoz fordultam.
Ajkan szabadidém nem sok volt, azt tanuldsra
forditottam. Szalai Miklés halimbai esperes
Ajka kozelében tevékenykedett, mar gyerek-
koromban hires fiivesember volt. Felkeres-
tem, mire masnap a korhdz féigazgatdja behi-
vatott és kozolte: dontsem el, orvos akarok-e
lenni vagy vajakos.

- Hogyan keriilt vissza Pestre?

— El kellett dontenem, hogy maradok-e
Ajkan, ahol a hat év alatt nemhogy tisztességes,
de még tisztességtelen ajanlatot se kaptam
térfiaktol, vagy elj6vok, uj kihivasokat keresek
és megprébalom megtaldlni a tirsamat.
Amikor lehetdség kinalkozott, Gyalra jottem,
és nem sokkal késébb megismerkedtem a
férjemmel. O rendkiviili médon tamogatott
engem mindig. Mérnok-kiilkereskeddként
sokat utazott és mindenhonnan hozott német
és angol nyelvi természetgyogydszati konyve-
ket. Rendiiletleniil kerestem az eredményesebb
gyogyitas lehet6ségeit, tanultam reflexoldgiat,
radiesztézidt, iriszdiagnosztikat, akupresszurat.

- Hogyan kotott ki a homeopdtidndl?

- Természetgyogydszati autodidakta tanul-
manyaim sordn rendszeresen belebotlottam.
Itthon semmit sem taldltam réla, még a
konyvtarakban is zaroltak a homeopatiaval

_/  kapcsolatos irodalmat. Amikor két ukran
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Nem szereti, ha fényképezik, de nagyon szeret fotdz-
ni, kuldéndsen olyan névényeket, amelyekbdl homeo-
patias gyogyszer készul

iriszdiagnosztatdl tanultam, kideriilt, hogy
homeopatdk is, és megkérdeztem, miért nem
tanitjak. Mert be van tiltva Magyarorszagon,
valaszoltak. A hallgatétdarsamnak volt egy
zsenidlis 6tlete: Csehszlovakiaban nincs
betiltva, szervezziink ott kurzust! Hétvégen-
ként atkompoztunk Parkanyba. Amikor az
els6 ordra mentem, ugy kdszontem el a
férjemtSl: megnézem, hogyan tudjék ezt a
baromsagot beadni az embereknek! Nagyon
szkeptikus voltam, orvosi szemmel humbug-
nak tlint a dolog.

- Sokan ma is annak tartjik és tamadjik.

- A homeopatia tobb mint 220 éves eurdpai
hagyomadnnyal rendelkezik, nagyon szigo-
ruan ellenérzott, torzskonyvezett gyogysze-
rekkel miikodik, amik kizérolag természetes
anyagokbdl késziilnek: novényi, dllati és dsva-
nyi eredettiek.

- Még mindig sokan nem tudjéik, hogyan
fejti ki a hatdsdt. Ossze tudnd foglalni roviden?

- A legfontosabb a hasonlosagi szabaly.
Kivélasztjuk a betegiink szdmara leginkabb
alkalmasnak igérkezé homeopatids szert, és a
beteget egy olyan anyag kicsi és potencialt
valtozataval tudjuk meggydgyitani, amit ha
egészséges ember nagyobb mennyiségben
bevenne, hasonlo tiinetei lennének. A homeo-
patids szerek specialis elédllitasi mddja soran
a természetes anyagokat sokszorosan higitjak
és a higitasi 1épéseknél 6sszerazzak, intenzi-
ven eldorzsolik, ezt nevezik potencidldsnak.
A szer hatdsa fiigg a higitds mértékétdl és a két
higitas kozti kezeléstdl. Olyan szert kapunk a
végén, ami gyogyhatassal rendelkezik.

— Aki elsGként bejelentkezik onhoz, annak egy
hosszii, részletes kérdoivet kell kitoltenie. Miért
van erre sziikség?

— A betegeim 90 szdzaléka a krénikus prob-
lémajara keres megoldast, amikor nem elég a
tiineteket figyelembe venni, hanem a pszichés
és mentalis allapotnak, az egész személyiség-
nek és az életttnak is jelentdsége van. Az
emberhez kell megvalasztani a homeopatias
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szert, nem egyszertien a tiinethez vagy a
betegséghez. A klasszikus homeopatianak
nem kotelezd része az irasbeli anamnézis, de
rengeteg id6t megtakaritunk a személyes
talalkozaskor, ha a beteggel mindjart arrdl
tudunk beszélni, ami a homeopatias megér-
tést elésegiti. Mire hozzam jon, mintegy
felkésziilok beldle, és a beteg is felkésziilten
érkezik, atgondol dolgokat a kérdések hata-
sara. Amikor elkezdtem a rendelést, még nem
hasznaltam ilyen kérddivet és rengeteg id§
ment el alapvetd dolgok tisztazésara. A bete-
gek egy része dobbenten nézett ram

hozott el, hozzdk a sajat gyerekeiket, s6t mar
»unokdm” is van ily mdédon. Sok fiatal felnétt
jar hozzam, sok férfi is, mert biznak bennem,
és ez nagyon jo érzés. Egy apuka egyszer csak
azt kéri, hogy neki is segitsek, elhozzak a
nagymamat, a bardtokat. Sok csaladbol
minden csaladtag hozzam fordul. Ez erét ad.
— Reggelenként telefonon dll a betegei rendel-
kezésére, és a jarvany idején is végig rendelt
telefonon. Nem olyan ez, mint a tdvgyogyitds?
- Uj beteget nem fogadtam, a korabbi bete-
geimet pedig jol ismerem, igy telefonon is

a kérdéseket hallva. Volt egy ’ A lesnagyobb ssakmai sikerem,

anyuka, aki a stlyosan ekcémas
gyerekét hozta el és valosdggal
dithrohamot kapott, amikor
megkérdeztem, tervezték-e a gyer-
meket vagy sem. Megmagyaraztam
neki, hogy ez itt nem a bérgyogya-
szat, én az egész gyereket nézem és
bizonyos informéciok nélkiil nem
tudok segiteni. Ma is el6fordul,
hogy a kérdéiv kitoltése kozben
valaki meggondolja magat és
mégsem jon el. Nem akar szembe-
nézni bizonyos problémakkal, és
ehhez joga van. Ha viszont eljon, akkor tudja,
mire szamithat.

- Sehol nem taldltam interneten hirdetést,
informdcickat 6nrél, az egy honlapon kiviil
nincs semmi a rendelérél sem. Hogyan taldljdk
meg a betegek?

Egy homeopatias rendezvényen Rékassy Balazzsal

- Szdjhagyomany utjan. Soha sehol nem
hirdettem a tevékenységemet, ha elmegy
valaki a haz el6tt, nem tiinik fel neki, hogy itt
egy homeopitias orvos rendel. Amikor kozel
30 éve az els6 rendel6t megnyitottam, a bara-
taim aggddva kérdezték, amugy normalis
vagyok-e. En meg azt mondtam: akinek rdm
van sziiksége, az megtalal. Nagyon hamar
egyre tobben jottek. Ma mdr sorban érkeznek
azok, akiket gyerekként egykor az anyukdjuk

amikor azért hosnak ide egy
gyereket, mert dallandéan bete-
geskedik, folyamatosan anti-
biotikumokat szed, és sikertil
elérni, hogy korrekt gyogyssze-
resés mellett elhagyhassa as
antibiotikumot.

tudtam nekik segiteni. Persze mindig jobb a
szemeélyes talalkozas, de amikor erre nem volt
mod, akkor sem hagyhattam 6ket magukra a
problémaikkal, és kerestek is sokan. Az 4j
beteggel legalabb masfél dran at beszélgetek
személyesen, ha ezalatt kialakul a kolcs6nos
bizalom, akkor tudunk egytitt
dolgozni az egészsége érdekében.
A rendel6m inkébb hasonlit egy
gyerekbarat lakasra, rengeteg
konyv és jaték van, szinesek a
butorok. Amig a sziilékkel beszél-
getek, a gyerekeket hagyjuk tevé-
kenykedni, amig nem csinél 6n-
és kdzveszélyes dolgot, nem
szolunk ra. A gyerekek tobbsége
gyorsan feloldédik. Minden
sziil6t arra kérek, meséljen a
gyerekérél, abbdl nagyon sok
informaciét megkapok, és majd
a végén megvizsgilom. Ha olyasmit akarnak
ko6zolni, ami nem tartozik a gyerekre, irjak le
vagy viragnyelven hozzak a tudomasomra,
vagy jojjenek el a gyerek nélkiil, és megbe-
széljiik. A gyereket mindig biztositom arrdl,
hogy a vizsgalat sordn nem éri fajdalom,
sztetoszkopot, lampat, a kezemet-fillemet
hasznalom csak eszkozként.

- A homeopadtia igényli a beteg kozremiiki-
dését. A gyerekeket is meg lehet ennek nyerni,
vagy elég, ha a sziil6 tudja, mi miért torténik?
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Molnar Mariann javaslata a koronavirus-jarvany idejére

Jarvany idején feladatunk az immunrendszerutnk, testi-lelki-mentalis egészségunk
védelme. A félelemnél semmi sem rombolja gyorsabban és sulyosabban az immun-
rendszer mukoédeését! A rettegés semmire sem megoldas. Természetesen nagyon
fontos az alapvetd higiénés szabalyok betartasa, de nem csak most, hanem altala-
ban, tovabba a jarvanylgyi hatdsagok utmutatasainak kdvetése.

A nemzetkdzi homeopata k6z6sség javaslatai alapjan emellett a kdvetkezot tana-

csolom:

Megel6zés céljabol:

— C-vitamin

— D-vitamin

— Echinacea D4 vagy D6 (esetleg fito-
terapids csepp formajaban) minden
masodik héten naponta kétszer.

— Vincetoxicum C vagy D30 a kdztes
heteken, hetente kétszer.

— Béres csepp vagy Humet-R-probio-
tikum-Colostrum-Eleutheroginseng
reggelenként.

— Elegendd, pihentet6 alvas.

Ha a kézeliinkben megbetegedés
fordul elé:

— Arsenicum album C30 6t napig
naponta egyszer, utana hetente kétszer,
amig a fertézés veszélye fennall.

Megbetegedés esetén: (konzultdlion
homeopata orvosaval is az egyénre
szabott terapia érdekében!)

— Gelsemium

— Phosphorus C30

— Lycopodium

— Camphora

— Antimonium tartaricum.

A koronavirus tuneteinek észlelése
esetén maradjon otthon és telefonon
értesitse a haziorvosat!

~ Eletkortdl fiiggetleniil mindenkinek joga,
s6t kotelessége tudni, hogy mi van vele, mi a
baja. A gyerekre is tartozik az igazsag, vele is
megbeszélem, életkoranak megfeleléen.

- Mennyire vdltoztak meg a gyerekek az
elmilt 30 év sordn?

- Egészen mast tapasztalok a kiilvilagban,
mint a rendeldmben. Itt nem érzem azt a
nagy killonbséget, valoszinileg azért, mert
ide olyan sziil6k hozzak a gyermekeiket, akik
olvasnak nekik mesét, jatszanak, kirindulnak
veliik, és nem hagyjak, hogy az elektronikus
vilag beszippantsa 6ket. Orzik az ési és
emberi kapcsolati értékeket, az igy felnévé
gyerekeknek van vélasztasi lehet6ségiik, nem
csak a kozosségi oldalak. Azt hiszem,

a rendelémben megfordul6 csalaidok nem
a nagy atlagot képviselik.

- Egy lanya sziiletett, nem szeretett volna
tobb gyermeket?

- Harmat szerettem volna, de igy alakult. 32
évesen lettem édesanya. Kegyes volt hozzdm
a sors, hogy megismerhettem a férjemet és
ilyen csodélatos gyermeket adott nekem.

A lanyom kozgazdasz, informatikus, jelenleg
mediaciét és mentalhigiénét tanul. Sokoldald,
okos né. Ha gyerekkoraban megkérdezték, mi
akar lenni, azt valaszolta: orvos, az nem!
Megtapasztalta, hogy az orvosi hivatds
alland6 készenlétet igényel. O készitette

a honlapomat. Sokaig ellenélltam, de aztdn

meggyodztek, hogy ez nem hirdetés,
ma madr az interneten is muszaj
informalni a betegeket. En is az
interneten keresem, ha valamit
meg akarok tudni. Fontos persze,
hogy megbizhaté forrasbol tajéko-
zédjunk.

- Melyik a legemlékezetesebb
betege, gyogyuldsi esete?

Egy homeopatids kdnyvbemutaton ( jobbrol Kurti
Katalin, az Aurum kirdly cim( mesekdnyv szerzéje)

- O, nekem mind emlékezetes! Szeretem a

betegeimet és sok gydgyulasnak lehetek tanuja.

Sokszor sikeriil elérniink a tiinetmentességet,
olyan esetben is, amikor a folyamatot radikali-
san visszaforditani mar nem lehet. Olyanok is
vannak, akiken a legnagyobb joindulattal sem
sikertilt segitenem. A homeopatia nem csoda-
szer, nagyon hatékony gyogymod, de vannak
korlatai. En igérni csak az igyekezetemet

tudom és azt, hogy nem artok, és amig a beteg
megtisztel a bizalmaval, mindent elkovetek
érte. Nagyon stlyos, krénikus allapotban 1évé
beteggel is el6fordul, hogy sokkal jobban lesz
vagy akar meg is gyogyul, de ezt el6re nem
igérhetem. Az allergidsoknal 4ltaldban szinte
teljes tiinetmentességet tudunk elérni. A legna-
gyobb szakmai sikerem, amikor azért hoznak
ide egy gyereket, mert alland6an betegeskedik,
folyamatosan antibiotikumokat szed, és sikertiil
elérni, hogy korrekt gydgyszerezés mellett
elhagyhassa az antibiotikumot. Van olyan
csalddom, ahol az els6 egy-két gyereket én
kezeltem, a harmadik mar ugy sziiletett, hogy
homeopadtids szereket hasznaltunk, és soha
nem kellett antibiotikumot beadni neki, azutan
6 is hozzadm hozta a sajét gyerekeit. Tudatosan
dont a homeopatia mellett és alkalmasnak tart
arra, hogy megvédjem az 6 gyermekeit is, ez az
igazi elismerés.

- Bdrkit elfogad betegének?

- Természetesen a péaciens dont arrol, hogy
hozzédm fordul, de néha én érzem tgy, hogy
nem fogunk tudni egyiittmiikdni, és ezt meg
is mondom. Az 6sszehangolddas nagyon
fontos, ez koz6s munka, nincsenek sémak,
allandé gondolkodast és alkalmazkodast
igényel. En ezzel a
munkéval kiizdok az
Alzheimer-kor ellen
(nevet). Amugy
demokréciaparti
vagyok, az utasitgatos
orvoslas nekem nehe-
zen ment. A beteg
adja az informdciot és
EU-s (ECH) honoris causa  a bizalmat, én ugyan-
diplomaja atvételekor csak a bizalmat és a
tuddsomat. Az a feladatom, hogy megértsem
6t, akkor tudok segiteni. Néha egészen
meglep6 médon megnyilnak a rendeldmben.
Hasznomra van, hogy sokat tanultam pszicho-
logiat, képzett csalddterapeuta is vagyok, néha
hozzjarul a sikerhez, ha beszélhetek a beteg
parjaval vagy testvérével, kozeli hozzatartozo-
javal. Sokan nincsenek az 6nismeretnek azon a
szintjén, hogy megfelel6en segitsék a munkat.
Gyakoriak az ,aha’-élmények a rendelés sordn,
és a konyvespolcomon egy fonott kosarkdban
ki van készitve a papir zsebkend®, csak érte
kell nytlni. A felismerések hozzajarulnak a
gyogyulashoz. Amugy az orrvaladékot is
megnézem, az is lehet informativ.

- A szkeptikusok azt mondjik, a homeopdtia
pusztdn placebo és pszicholégia, maga a szer
semmit nem ér.

— Ok csak tudjak! Altaldban azok kritizaljak
a homeopatiat, akik nem ismerik. A hortobagyi
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Bonyolultabb, de sokkal élvezetesebb homeopatiaval gyogyitani

halgazdasag halait is homeopatidval kezelik,
talan a halak is pszichoszomatikusan
gyogyulnak? Vagy mas allatok? Es a gyerekek,
a csecsemdk is placeboreaktorok? Mindig a
kettds vak, placebokontrollalt vizsgalatokat
hianyoljak, pedig sok ilyen van, ma mér elég
felmenni a Magyar Homeopata Orvosi Egye-
stilet honlapjara, az akadémikus orvoslas
minden modern feltételének megfelel ez a
gyégymad.

- Miért nem akarjik mégsem elfogadni?

— Erre én is szeretném tudni a valaszt.
Vannak elképzeléseim, de inkdbb nem
bocsitkozom feltevésekbe.

- Mit sz6l ahhoz, hogy julius 1-jétdl klinikai
vizsgdlat nélkiil nem lehet gyégyszerként
forgalmazni Magyarorszdgon a homeopadtids
komplex szereket?

- Volt szandék arra, hogy teljesen betiltsdk a
homeopatiat megint, de ezt az unids jogszaba-
lyok szerencsére nem engedik. Németorszag-
ban, Franciaorszagban és t6bb mds orszagban
sokkal kiterjedtebben, dllamilag elismert

A kubai példa

A kézel 12 millio lakosu Kubaban,
ahol marcius végén kezd6dott a
jarvany, maris lecsengében van.
Julius 4-ig 6sszesen 2361 fertézot-
tet talaltak és 86-an vesztették
életlket (A vildgban ezen a napon
11 millié 91 409 fertézottet és
525 450 elhunytat, Magyarorszagon
4174 fertdzottet és 589 elhunytat
tartottak nyilvan). Dr. Molnar Mari-
ann tudomanyos koézleményekre
tamaszkodva ugy véli, az alacsony
megbetegedési és halalozasi arany-
ban szerepet jatszott az, hogy Kuba-
ban igen elterjedt a homeopatia, és
a jarvany kitorésekor a haziorvoso-
kat kotelezték arra, hogy lassak el
betegeiket a megel6zést szolgalo
homeopatias gyogyszerekkel.

o

modon alkalmazzak. Egész Eurdpa csak nem
kergiilt meg, hogy egy hatéstalan gyégymodra
pazarolja a pénzét! Kétféle homeopatias készit-
mény van, a monokészitményeket a magyar
szigoritas sem érinti, a komplexekre eddig rair-
tak, mire jo, ezenttll nem fogjék, de aki alkal-
mazni akarja, az agyis tudja. A francia Boiron
cég most Ujra torzskonyvezteti a komplexeit,
anémet HEEL inkabb kivonult. Sajnos mar
februdr 6ta nehezen lehet Magyarorszagon
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hozzéjutni a készitményeihez, de a krnyezd
orszagokban mindeniitt kaphatok. Nagyobb
bajnak és egyben tisztességtelennek tartom,
hogy a média egy része ezt ugy talalta, hogy
Magyarorszagon betiltottdk a homeopatids
szerek forgalmazasat, ami nem igaz. En mér
inkabb csak nevetek ezen az egészen. A baj az,
hogy nem lesz utdnpétlas. Mindig
vannak fiatal orvosok, akik érdekld-
nek a homeopatia irant, de félnek,
hogy ha ez a munkahelyiikon kide-
riil, hatrany éri 6ket, ezért nem merik
megtanulni. Igy kieshet egy-két gene-
racid, pedig a modszer hatékony és
igény is van ra.

- Mit szdlnak az orvos kollégdi,
hogy ezt a modszert alkalmazza?

- Nagyon valtozo. Belgyogyész
bardtném a pici gyerekeit hozzam
hozta. Vannak nagyon nyitott kollé-
gdk, olyanok is, akik egy-két beszélge-
tés utan elkezdték tanulni a homeopa-
tidt. Van, aki ugy viselkedik velem, mint egy
elmebeteggel vagy lepréssal, akivel nem érdemes
vitatkozni. Pedig barmilyen tudoményos vitdra
hajlando vagyok, ha az kélcsonds tiszteleten és a
megértés szandékan alapul. Sokan tigy monda-
nak sommads véleményt, hogy fogalmuk sincs,
mirdl beszélnek. Tobbszor eléfordult az is, hogy
egy nagyon durvan és etikitlanul mocskol6do
kolléga késébb felhivott, nem segitenék-e neki,

a gyermekének vagy az unokajanak. Nagyon
megtisztel6, hogy a bizalmat belém helyezi, de
segiteni csak akkor tudok, ha a bizalom 6szinte.

- Nehezebb vagy kionnyebb homeopdtidval
gyogyitani, mint mds modszerekkel?

- Bonyolultabb, de sokkal élvezetesebb.
Nincsenek sémak és allandéan jonnek 4j
szerek. Amikor kezdtem, 1200 gyogyszer volt,
most tobb mint 7500. Folyamatos a tanulds.

- J6 volna ezt a felhalmozott tuddst dt is adni.

- Hosszt id6n keresztiil az egyesiileti
képzéseink szervezdje és oktatoja voltam,
most a Debreceni Egyetem Integrativ Medi-
cina tanszékén foly6 kurzuson én adom elé
a homeopatiat. A Testnevelési Egyetem
komplementer medicina kurzusan is tanitot-
tam. Laikusoknak sz6l6 oktatdsokat is tartot-
tam nyugati mintara, ott ugy gondoljak,

a felhaszndloknak is érdemes alapismereteket
szerezniiik. Ha felkérést kapok, szivesen
tartok tanfolyamokat, fiatal orvosokat is
szivesen mentoralok, ha van erre igény, euro-

pai diplomat lehet szerezni hq;_nslopétijibél. 3an

- Sokat dolgozik, mivel tilti le
kevéske szabadidejét?
- A férjemmel nordic walkinge
a kutyank pedig gondoskodik arr¢

mindennap sétdljunk. Nagyon szeretiink
kirandulni, tarazni, a szabadsag alatt is ilyes-
mit terveziink. Szeretek szinhdzba jarni,
olvasni, szivesen nézek j6 filmeket, és még
mindig tanulok. Sajat magunkat is homeopa-
tidval gyogyitom természetesen, ha ez sziiksé-
ges, de inkabb a megelézésre helyezem a

Dr. Sebd Zsuzsaval (balra) és dr. Borbély Katalinnal (jobbra)

hangsulyt. Régen egy tizemeletes haz hatodik
emeletén laktunk, és atjott a szomszéd, hogy
adjak mar egy ldzcsillapitot. Nem volt, és ma
sincs itthon masféle gyogyszer.

- Nyugodtan befejezhetné a munkdt, ha
akarnd és nyugdijba mehetne. Ez nem szerepel
a tervei kozott?

- Tervezem, de arrél fogalmam sincs, mikor.
Ez egy maganyos munka, a teljes felel6sség az
enyém, pedig én eredetileg csapatjatékos
vagyok. Nemritkan olyan felel6sséget kell
felvéllalni, ami megviseli az éjszakdimat is.
Amikor reggel 5-kor megszdlal a vekker,
eszembe jut, hogy nyugodtan alhatnék még.
Tervezem a nyugallomanyba vonulast amiatt
is, mert rettenetesen nyomasztd az egyszemé-
lyes felel6sség, a homeopatiat ér§ rengeteg
méltatlan témadas. Es igen, képes vagyok
reggelente kicsit sem lelkesen és szeretettel
gondolni szegény betegeimre... De! Egyel6re ez
abban a pillanatban eloszlik, amikor meghal-
lom az elsé telefondld hangjat, és még ezen
érzés emlékét is elfelejtem, amikor megérkezik
az els6 beteg, aki megtisztel a bizalmaval. Azt
szoktam mondani a férjemnek, hogy azonnal
abbahagyom a munkat, ha egyszer nem mulik
el seperc alatt az ellenérzésem. Egyel6re még
csak faradt vagyok, de a reggeli sziirkérdl
mindig rézsaszinre vélt a szemiivegem. A bete-
geket nem szabad cserben hagyni.

Zimber Szilvia M






