Kedves Latogatd, honlapomra tévedt Olvasé!

Meghivdst kaptam a MTVA Csaldd-bardt c. miisordba, hogy siré csecsemékkel
kapcsolatos ,stratégiardl” beszéljek. Feltételként azt szabtam, ha a homeopdtia
lehet a f6 téma. Sajnos az idd igen révid volt ( kb.6 perc), a beszélgetést nem én
irdnyitottam, igy gondolataim toredéke sem hangozhatott el. Az aldbb linken
megnézhetd a misor, és leirtam, hogy mit szerettem volna elmondani:

http://www.mediaklikk.hu/musor/csalad-barat/
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.Szamdrvezetd"

Mit tegyiink, ha sir a baba? Vegyiik fel minduntalan, vigasztaljuk, .rontsuk el”,
vagy hagyjuk sirni, tanuljon meg ,viselkedni"?

Bizonydra nem vagyok tévedhetetlen, mdsnak lehet akdr ellentétes is az
dlldspontja, de ebben a kérdésben nagyon szélsdséges és hatdrozott a
véleményem. Nézziink meg bdrmely dllatmamadt, kiilonosen egy emldst, mit tesz
ilyen esetben. Biztosan eszébe sem jut gondolkodni a kérdésen, azonnal rohan, és
onmagdt soha nem kimélve tesz meg mindent/bdrmit a csemetéjéértlll Tudom,
hogy ..cogito ergo sum”, de nem hiszem, hogy az emberré vdlds egyik ismérve
lenne, hogy nem tesziink meg mindent a gyermekeinkért.

A gyermekiinket feladatnak kapjuk, arrol elére kell(ene) donteniink, hogy kériink-
e feladatot, utélag reklamdlni, hogy nem ilyet akartam, azt szerintem nem lehet.
Ha egy csecsemé sir, akkor biztosan bajban van. Lehet, hogy a mi
perspektivankbdl nem értheté az oka, de gondoljunk Szabé Lérinc Léci érids lesz



cim( versére. Ha egy csecsemének gondja van, csak egyetlen eszksze van, hogy
ezt jelezze, az pedig a sirds. Es kinek széljon? Nyilvén csak a sziileinek tud. Ha
nem sietiink mindig és azonnal a segitségére, akkor azt tapasztalja meg, hogy
cserbenhagytdk a sziilei. Ha ismételten ezt éli at, akkor szegény elébb-utébb
tudomdsul veszi, hogy t6liik nem szdmithat segitségre, ezért mar kérni sem
fogja. Ezt értelmezhetjiik rommel Ugy, hogy milyen iigyesen csendben van.... De
ne csoddlkozzunk, ha 12-15 év mdlva sem hozzdnk fog fordulni a gondjaival, ha
kamaszkorban nem mi engedjiik el majd 6t, hanem 6 tépi ki magdt a csalddi
kotelékbdl! :-(

Egy sokat siré kisbaba kiszolgdldsa embert probdlé feladat, tudom. Sok éve az én
kislanyom is fél éves kordtdl masfél éves kordig rengeteget sirt fel éjszaka.
Frusztrdlt gyermekorvos-anyaként rohangdltam hozzd, majd a 3-4. felkelésnél
madr mindig vittem a parndmat, takarémat és lefekiidtem mellé a szényegre.
Nehéz év volt, de ahogy jott, lgy el is milt ez az iddszak. Lehet, hogy a szemem
alatti karikdk azt jelzik, hogy mostandig sem tudtam pétolni az akkori
alvdselmaraddsomat?

Tudatosan szaladgdltam én hozzd, és nem vittem 61 a mi dgyunkba. (persze
idénként megtettem, de rendszerszer(ien nem) Mindenkinek legyen sajat
fekhelye, a hitvesi dgy egy kisbaba szdmdra nem idedlis tartézkoddsi hely,
veszélyes is, és jelenléte - enyhén szélva - nem sokat javit sziilei kapcsolatdn,
ami a sok hem-alvds miatt ilyenkor egyébként is lazulni szokott. Lehet, sét legyen
sziileivel egy szobdban, néha mehessen is at hozzdjuk, de tudja, hogy kinek hol az
alvéhelye.

Es, ha elég kitartéak, odaaddak vagyunk, akkor szép lassan megszokja,
megszereti a sajat dgydt, vdgyik is oda. Nem sir, nem panaszkodik, helyredllhat a
csaladi béke, feltéve, ha nem sziiletik kistestvér, akivel esetleg indul a
mokuskerék elslrél.

Kitartds, 35 éve vagyok gyermekorvos, még nem hallottam olyat, hogy bdrki a
ndszéjszakdjan felsirt volna a sziilei utan....

Ez igy elég gyotrelmesnek hangzik. Es tobbek kozott azért tartom nagyszerd
moédszernek a homeopdtidt, mellyel 23. éve igyekszem megolddst taldlni olyan
problémdkra is, amilyenekre az akadémikus orvosldsnak egydltaldn nincsenek,
vagy nincsenek jelentds mellékhatdsok nélkiili ajanldsai.

A homeopdtidban az a hagyszer(, hogy egyénre szabottan tudunk, mellékhatdsok
nélkiili gyégyszert vdlasztani, és igy békét hozhatunk a nem alvé, sokat siré
babdnak és az egész csalddnak is. Azt mondhatom, hogy szinte minden esetben.
Ha nem, akkor nem a homeopadtidval volt gond, hanem a homeopata nem volt elég



ligyes és/vagy a sziilék nem figyelték meg elég alapossdggal a baba sajdtsdgos
tineteit.

Mas gydgyszer kell ugyanis,

- ha a nagyon fdaradt kisbaba mégsem tud elaludni, s6t szinte felporsg a
fdradtsdgtdl (Coffea)

- ha valoban a pocakja fdj, szelek gyotrik, ezen beliil is fontos, hogy milyen
testhelyzet, milyen hdhatds, milyen tipusu érintés enyhit a panaszain
(Lycopodium, Colocynthis, Dioscorea, Magn.ph.)

- ha a szinte diihongé csecsemét ringatni, razni kell, vagy rohangdlni vele
(Chamomilla)

- ha 6lben tartva teljes a béke, de képtelenség 6t lerakni (Borax)

- ha békés alvdsbal pdnikban ébred, illetve nem is ébred igazadn, és kétségbe
esésében még a sziilék kozeledését is rugkapdlva elutasithatja (Stramonium)

- ha ezerszer ébred, egy-két kortynyi szopdstél vagy tedtdl elnyugszik, de csak
nagyon rovid idére (Ars.alb.)

- ha boldogan mosolyog, ha az éjszakai ébredésekor hosszan jatszunk vele, majd
nappal kialussza magat, magyardn osszekeveri a napszakokat (Cypripedium)

- ha - nagyon megrdzo élményként - visszautasitja anyukdja felkindlt mellét, vagy
a szopds inkdbb ront a helyzeten, és egy kiadds séta a hiis éjszakai levegén tesz
jot (Pulsatilla)



