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1. A homeopatia helye az orvoslasbhan

A homeopétia 6nall6 gyogyitasi rendszer Sajat, minden mas modszertdl eltérd
diagnosztikga van, mely az anamnézisre és a beteg megfigyelégéil. Gyogyszerkince
is egyéni, mely gybkeresen eltér minden mas gyogymateria medica-jatol kiindulasi
anyagok és éhllitasi mdd tekintetében egyarant. Teljesen spieciaz az ut, a
repertorizacio is, ahogy a beteg szaméra kivalasztiuk a medtelel kb. 2.700
monokomponeris homeopéatias gydgyszer kdzul.
A vildg egy részén a természetgyodgyaszat, vagyebelb, az Eurdpai Unié altal is ajanlott
megnevezéssell@mplementervagyintegrativ medicina kdrébe soroljak, mert
- reguldcios terpig tehét a félresiklott, vagy blokkolddott 6ngyodyit

mechanizmusok regeneraldsara torekszik
- holisztikus gydégymad, mert valddi terapias sikerre csak akkor

szamithatunk, ha a beteg testi, lelki, szellémeteit egyarant

figyelembe vesszilk a homeopétias gyogyszer ldztdaanal, és

sikeres terapia esetén mindharom szinten kedodz@matok

indulnak el
- gyogyszereinkermészeteseredeiek, a nbvények, asvanyok és

allatok birodalmabol szarmaznak

2. A homeopatia rovid torténete és jelenlegi hetgze

A homeopatiaeurépai gyégymod melynek alapgondolatait mér Hippokratesz tanailsan
felfedezhetjuk. Rendszerbe foglalasa, kifejtéseltsjesztése Samuklahnemann német
orvos, gyogyszerész és vegyész nevéhesfk.

Hahnemann 205 évvel ezdltt /1796-ban/ irta le hirednkisérletét, melyben oriasi adag
kinafakéreg bevételével azt kivanta bebizonyitaogy a kinin W.Cullen feltételezéseivel
ellentétben nem azért gyogyitja a malariat, mesekieize miatt edsiti a gyomrot, hanem,
mert eBs lazcsillapito. E feltételezégéma mar tudjuk, hogy helyes volt, de csak kb. szaz
évvel kégbb valt ismertté, hogy a lazcsillapitok a normathémérsékletet nem csokkentik.
Hahnemann a mérgezés tlneteiben zsenidlisan felesmemalaria prodromdlis tineteivel
valé hasonlésagot. A szer tovabbi bevételekor pedigmalariahoz teljesen hasonld
betegségkép fejlodott ki. 6 évi tovabbi kisérléees megfigyelés utan irta le, hogy az igy
felismerthasonlésagi szabalyjem egyedi jelenség, hanétftalanos természeti torvény A
tovabbiakban degkisebb hatasos dozikeresése kapcsan fejlesztette ki a homeopatias
gyogyszerek specialis eldallitasi modjapadencialag.

Hahnemantanai gyorsan terjedtekvildgszerte, hazankban is.

Vorosmarty Mihaly: Hahnemann

1.

Eddig anyag harcolt anyag ellen a bus beteg agyan,
S durva csatajok kozt kin vala élni tovabb.

De te jovél, s a pardnyokbol felidézted az alvo
Szellemeket, s kildéd mesteri bavod alatt.



S Ujra szelid nemtok kisérik az emberiséget,
Es haldl retteg gyotreni aldozatait.

2.

Meghaltal, hogy kétve ne légy egy testhez 6rokké:
S lelked az ds elemek gyogyerejébe vegydlt.

AHomeopatiatorténetének fontosabbagyarorszagalloméasai:

1819. a Budai Helytartétanacs elutasité dontése
Bakody Jozsef 1791-1845
Forgd Gyorgy 1785-1835
Almasi-Balogh Pal 1794-1867 /Kossuth és Széchervyisa/
1830. az Organon Bugat Pél forditasaban megjetaatyarul
" Antiorganon, irta Kovacs Mihaly
1831. nagy kolerajarvanyban Bakody sikeres arzkesslései
1844. a pozsonyi diétan vita a homeopéatiardl
1846. a Bécsi Magyar Kancellaria engedélyezi adupétias gydgyszereket
1848. a Batthyany Kormany homeopata professzedaki €s egyetemi tan-
menetbe iktatja az oktatast
a Kiegyezésig elnyomas, mert Habsburgellenes moagalk tekintik
1865. Almasi-Balogh Pal /Kossuth és Széchenyi haziorvekuikletével
megalakul a Magyar Homeopata /Hazenvi/Orvosegylet
kovetkdézelnoke:Argenti Dome /Deék Ferenc haziorvosa/
E6tvos Jozsef nem kivanta tAmogatni a homeopagiét ide parlamenti dontés két egyetemi
tanszéket hoz létre:1870-ben
professzoraik: Hausmann Ferenc 1811-1876
Bakody Tivadar 182519
1866. a Hasonszenvi Lapok &lmegjelenése
1865. homeopatias jarobetegrendeld Szontagh Abrakaetésével
Bethesda:6nall6 homeopatids korhaz
Elizabethinum:homeopatias osztaly
1935. a Nemzetktzi Homeopatids Liga X.KongressBuskapesten
szervezdje és elndke Schimert Gusztav /&gettiai professzor édesapja/
1949. a homeopatiat, mint az arisztokracia ongaslhetiltottak

1990.4prilis az Egészségigy Tudomanyos Tanacgargemindokoltnak a
homeopétia tiltaséat

1991. a Magyar Homeopata Orvosi Egyesilet megalgitulasa

1993. a MHOE felvétele a Nemzetkdzi Homeopatalidga

1993.6sz az eurdpai normaknak megfeleld szerveaateopatias képzés
indulasa

1994.6sz a "Simile" homeopéatias szakfolydirat rekgjése

1996.Kongresszus nemzetkdzi részvétellel a 200 &desduld tiszteletére
2000. a Nemzetkdzi Homeopatias Orvosi Liga 55.Kesgzusa Budapesten
2000. hivatalos magyar egyetemi vizsgak homeopdtiab

Eur6paban és a tobbi kontinensen is a legtdbb ghsréelismert, a laikusok és orvosok
korében gyakran alkalmazott, a gydgyitasba szervesen integralddottmodszer.
Oktatdsanak és gyogysze6dlitdsdnak egységesitésére valamint alapkutatasok
tamogatédséara az Eurdpai Unio 6 évvel @xdlizottsagot hozott létre.

Hazai gyakorolhatésagardl, oktatdsardla®7-ben életbe lépett Természetgydgyaszatrol
sz0l6 Kormany- és Neépjoléti Miniszteri rendeletintézkedett. Magas szinvonall, az
europai normativaknak megfalebrvos-, gyogyszerész-, fogorvos-, és allatorvqszké 8

éve folyik Magyarorszagon neves kilfoldi szakemké¢adenogatasaval.



3. A homeopatia alapelvei

A homeopétia alapelvei kozil az &ls:
3.1.Hasonl6séagi szabgla simile elv

nem szokatlan az akadémikus orvoslaskanaljunk a
védooltasokra, az allergologiai deszetizédésra, vagy a
hiperaktiv gyermekeknek adott izgatészerek

Ahasonl6t hasonloval gyogyitagondolatat nagyon talaléan
fogalmazta meg a magyar népi bolcsessgégdkatyaharapast
sprével..." szolasban

,Similia similibus currentur”

egészséges vizsgalati
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A masodik homeopatias alapelv a:
3.2.GyoOgyszervizsgalat

az elsdét Hahneman magan végezte, mai hoatémak is
ajanlott, egyes orszagokban kotelezd aktieészt venni
legaldbb egy gyogyszervizsgalatban, metygikogyszerkincs
Bvitésére napjainkban is folynak.

Egészséges emberek csoportjai biztosartaxkus adagban
tartdosan szedik késtvak, placebokontrollalt kériilmények
kozoétt a hatdbanyagot, és jegyzik fel azedsetd, testi,

lelki és szellemi szinten fell@plineteket, valtozasokat.

Az igy megfigyelt tinetek 6sszessegy@yyszerkép melyet
aMateria Medicék foglalnak 6ssze.

A beteg anamnézisében és vizsgélata $eltétine® tinetek
0sszességebategsegképennek kell a lehétlegnagyobb
fedésben lennie a szamara kivalasztotielopdtias szer
gyogyszerképével.

A harmadik alapelv a:
3.3.Potencialas

Hahnemann a legkisebb hatasos gyogyszsrkémsése
kozben fedezte fel ezt a specialis eljarasly a hatéanyagok

soklépcsfs, szakaszos higitsol, a diluciébdl, és minden
lépésnél a szartenziv dsszerazahdl, a dinamizalasbal all.



A homeopétias gyogyszereken harom adahtb, a szer
neve, mely mindig a kiindulasi anyag rergatgani vagy
kémiai megnevezeése, egyib€t D, LM, Q mely a higitadsok
mértékét, és egy arab szdm, mely a Bigépések szaméat
jelzi.

4. A homeopatia lehetdségei €s hatarai.

A homeopétia klasszikkemplementer gyogymoéd azaz
a betegség természetétdl thieyy a beteg érdekei szerint
alkalmazhaté 6nélléan, vagy a hagyomanyagy
komplementer medicina mas médszereivgléseitve,
vagy tAmogathatja azok hatdsossagat.

Hatérai ott vannak, ahol a felesiteni szant 6ngyogyito
mechanizmusok kimerultek, vagy ahol irreveibilis
anatomiai karosodasok kovetkeztek be.

A sikertelenségek magyarazata emiatt lahmttegben, a
homeopéatiaban és a homeopata orvosban is.

A homeopétia hatérai

- a homeopétiaban:
nem panacea

- a betegben:
irreverzibilis anatomiai kdrosodasok
egészseég=anyag+energia+informacio
informaciohianyos anamnézis
a gydgyszer antidotalasa

- a homeopatdban
beteggel és széitel harmonikus személyiség
empatias készség
homeopétias targyi tudas
esetfeldolgozas alapossaga
intuicié

5. A homeopatia @nyei.

- a j0l megvalasztott homeopatias szer alkaltahet a
gyégyitasa, nem csak tiinetmentesitésre, még kronikus
betegségek esetén is
- a szakma szabalyainak betartdsénalékhatds-mentes
-regulacids terapig tehat nem tiinetelnyomé médszer
- minden terdpiadzi a szervezetetfelkészitve ezzel a
kovetked betegségek sikeresebb kivédésére
-holisztikus
- az anamnézis felvétele alkalomedegnek arra, hogy
kibeszélhesse magéamelyre a betegek tobbségének nagy az
igénye
- sablonmentesydividualis modszer
-nem alakulhat ki
allergia
gyogyszermegszokas, figgggg, megvonasi tinet
- a gyogyszerek tekintetében olcstnég hazankban is, ahol
mas europai orszagokkal ellentétben a $izi;mem tamogatja
/magan egészségbiztositok fedezik a hontigsgéonzilium és



gyogyszer koltségeit is!/
- alkalmazaskellemes

6. A homeopatia tudoméanyos igazolhatésaga

A homeopata orvosok sok generaciojanak tobb, rdod éves tapasztalat és sikerei
dnmagukban isneggyzék lehetnek, de a mai tudomanyos igényességhez es.kevé

Két dolog igényel kutatast-bizonyitast, el6szor laagy hat-e a homeopatids gyogyszer,
masodszor pedig, hogy hogyan fejti ki hatasat. Smere ma mar mindkét kérdésre
megnyugtatoé valasz adhatd, de a vizsgalatok jejeisl€folynak, igyismereteink naprol
napra bévilnek. Magyarorszagon sajnos nincsen fedezet a kutatsiy csak kulféldi
eredményekrdl szamolhatunk be.

Allatokon, névényeken, szovetkultirdkon és embearekegzett, placebo kontrollal
szembeallitotklinikai kett 6s-vak homeopéatias gyogyszeres probdkmételten igazoltak a
homeopéatias szerek hatdsossagat. Ezen eredmérgekiédg vezei orvosi folydiratai
/Lancet, British Medical Journal, Pediatrics.. kizolték.

A hatasmechanizmus kutatdsan biofizikus team-efjodolak nagy energiaval.

7. A tlneti és alkati szer fogalma, a specialis hawpatids anamnézis.

A homeopatias anamnézis természetesen lényegileg tée el a hagyomanyos orvosi

anamneézistdl, spontan elmondabol, iranyitott kikérdezéshdl, esetleg kérddives

kiegészitésbdl és heteroanamnézisbdl AlLél: megérteni a betegség természetét, és a
beteget, akiben kifejpdott a betegség.Ami eltér, az az igy nyert adatok értékelése,
feldolgozasa /hierarchizélas, repertorizalas... /.

Akut betegségek gyogyitas#l is figyelembe vesszik a beteg pszichés és t®enta
allapotaban bekovetkézaltozasokat, de dasek a helyi, testi tinetek. JO szer taldlasdhoz
elengedhetetlen, hogy az utaljes-értéeklséghez sziikséges 4 informacid kozul legaldbb 3
felderitheé legyen.
- etiolégia, az a fizikai vagy lelki hatas, mely kivaltotta a

betegséget
- a pontodokaliz4cid, itt a tiinetek oldalisaga is fontos
- azérzésekpl. fajdalomeés tinetekpl. valadékokellege, esetleg

"mintha" jelled leirasa

- és amodalitasok, ami azt jelenti, hogy milyen természetes

hatasok, pl. id, id6jaras, testhelyzet, mozgés-nyugalom, érintés,...

rontanak ill. javitanak a tineteken ill. betelg@btan.
Tlneti szerekkel az akut betegségek gyogyitasa ésrdéhkikus betegségek
tinetmentesitése érhdtel. Ezeket a szereket alacsony, kdzepes potencidbpntdbbszori
dozisban alkalmazzuk. A gyogyszervalasztas bewdlikéciokra épitve viszonylag gyors.
Megfeleb szer bevételét kovetder akut betegség gyorsan, kdnnyen, szédményekidl
mentesen, maradvanytinetek nélkil gydgyul, nem kdtiehosszu ldbadozasi iddszak.

Krénikus betegségek gyogyitasdhoz alkati szereketek adnunk, kézepes vagy magas
potencidban egyszeri adagban, vagy ritkan ismételve

Az alkati szer kivalasztasanal a testi tiinetek figglembe vétele mellett eldtérbe kertilnek
az etiologiai faktorok, a pszichés és mentalis tltek, az egyéni és csalddi anamnézis
adatai. A betegségképnek és a kivalasztott szer gyogyspériek a lehetd legnagyobb
fedésben kell lennie. A megfeleld szer megtaldldsédh Repertoriumok, a homeopatias
szerek tinetjegyzékei nyljtanak segitséget kongy kamputerizalt formaban.

A krénikus betegségek gyogyulasa a Hering szalddyeti, mely szerint a tiinetek feéitr
lefelé, beluldl kifelé, a fontostdl a kevésbé fontos felé halagdgmaz idben visszafelé
gyogyulnak meg.Legjobb a reakci6 akkor, ha energetikai szinten, ésa beteg



kreativitasaban, pszichés és mentalis allapotabars itérténik pozitiv valtozas. A testi
tinetek javulasa néha csak ezt koveti.

Természetesen a homeopata orvos is megvizsgalja dggdt, és szilkség esetén igénybe
veszi a XXI.sz. eleje altal nyujtott diagnosztikusehetdségeket is.

8. A homeopatias kezelés teljes hatékonysaganédgegjitésée szilkkséges nehany tarolasi és
bevételi szabalyt betartani:

A hozzam forduld betegek a kbvetkegjanlast kapjak:
- Ne tegye a szerekettelevizid, szamitdgep, radidtelefon, ill6olajakzelébe
- mikrohullare{® kérnyezetébe
@46 napra, kitészekrénybe
- olyan tartolbanelyben élzéleg mas homeopatias
szert, ngg®gyszert vagy gyogynodvényt tartott!

-A golydkat lehetBlegzopogassal, a szétragas, lenyelés csdkkenti a hatasos-
sagot, mert a hatéanyag a syalkahartyarol jut be legkénnyeb-
ben a szervezetbe.

- Hirtelen kialakult /akut / betegség esetén a gkdy kevés vizben fel lehet
oldani /fém eszkdz nem hasznalhdt@s fél 6ra alatt elkortyolgat-
ni, a kortyokat ilyenkor tartsa ajgban egy kicsit!

- Csecsenfknek javasolt nianyag kiskanalba néhany csepp tiszta vizet tenni,
és abbdnloldva beadni a golyocskakat

- Lehetleg ne érintse kézzeh golydcskakat! / a hatdanyag a feluletén van /

- A teljes felszivodas érdekébenaydk bevétele ditti és utani fél-fél

ordban az evést, ivast, fogmosast, cigarettést, khvézast, mas
gyégyszer bevételét, ragdgumizast... leliktg kertlje!

- Bizonyos esetekben fontos lehet a szer bevéteiéipontja. Abban az o6ra-
ban van a szer hatas-optimuma.

- Fogmoséashoz leezelés teljes ideje alatinentolmentes fogkrénet

/ pl. homeopatias- vagy gyermekfogkrézdodabikarbona, zeolitos
fogpor... / hasznéljon!
- A kezelés ideje alatt lehetdl&grilje minden formaban az illéolajokat
| aromaterapia, gyogycukorkak, ragogumi, bediéks... /!
- CsOkkentse, ha teheti hagyja abba a dohanyzast éavé- és cola-ivastA
homeopatias gyogyszerek bevételét étektehed legtavolabbi idpontra
idozitse!

A terpia kdzben nem szabad abbahagyni az egyd@yggeres kezelést, csak
az orvossal tortént egyeztetés utan, ha a masigygyeér valdban feleslegessé
valik!!!! Kronikus betegség miatti gondozasra tokébis jarnia kell!

9. A homeopatia fontos iranyzatai

aminem homeopatia!!
- biorezonancia — komputer segitségével méri feltagocllapotat, ezt kovétn a
szamitogép javasol terapiat, homeopéatias szelelggtyakrabban komplexeket
“0j homeopatia” — egy radiesztéziai modszer

ahomeopétia iranyzatat

- klasszikushomeopatia
akut és kronikus betegségben szebvé&dzelhetink igy
holisztikus
a beteget gyogyitjuk



gyogyszervalasztas alapja a beteg testi-lelki d@gszkés a benne kialakult betegség
egyedisége

individualis gyogyszervélasztas a “teljes” gyogykaecstsl

a materia medica és repertorium segitségéveltuicio /

- szituacibshomeopétia
krénikus beteget kezelhetlnk igy
az analitikus pszicholdgia és a homeopatia 6tvozése
a betegséghez vedeais annak felléptét kisepszichés dsszetékre, jelenségekre alapoz
individualis gydgyszervéalasztas a teljes gyogysnestsl

- organotrop v. klinikai homeopéatia
akut betegséget kezelhetlnk igy
alapja a betegségkép egyedisége
bevalt indikaciok szerint, fikitett gydgyszerkincsi valasztunk
elvész a teljes individualitds, de viszonylag gydmsépitheét a mindennapi alapellatasi
gyakorlatba

- komplex homeopatia
akut betegséget kezelhetlnk igy
elvész az individualitas
gyors, leheivé teszi, hogy homeopétias ismeretek nélkil islm&azuk a gydgyszereket

Néhany példa, amelyeknél — 9 éves tapasztalatopjdala- az esetek jeldist részében a
homeopétia / is / igen eredményesen hasznéalhato:
- Kroénikus betegségek:
- visszatérdéguti infekciok
- allergias, atopias korképek
- magatartasi zavarok
- enuresis nocturna
- Akut probléméak
- léguti betegségek
- hanyas, hasmenés
- kinetézis, utazasi betegség
- lampalaz
- herpeszek, aftak
- laktacids problémék
- csecsédikori alvaszavarok, hasi kolikak, fogzasi nehézségek
- sérilések

ajanlottHomeopatiaval foglalkozé ismeretterjeszkonyvek

A homeopétia kézikbnyve Puedlo Kiadé
*Dana Ullman:

Hogyan gyogyitsuk gyermekeinket homeopatiaval Magyar Kényvklub
*Dr.D.M.Gibson: Elsdsegély homeopatiaval Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet
*Buegel-Lewis-Chernin: Homeopatias orvoslas Springer Hungarica

Glick: Homeopatika Partvonal kiado
*Kurti-Molnér-Zelcsényi: Gyogyitas a csaladban hopétiaval Remedium
Pinto-Feldman: Gyermekek gyogyitasa homeopétiaval Edizsv
Handley: Homeopatiarolgknek B+V
Horvath-Bona: Homeopatias gyogimeszseg Homart

Peter Chappell: Lelki gyogyitas homeopétiaval Uj pdigma



