Kiegészitd javaslatok 2020 oktdberében a COVIDI9 kapcsdn

A nemzetkdzi, hazai és sajdt tapasztalataim alapjan kiemelten fontosnak tartom
a felndtteknek 3-4.000 NE/nap, gyermekeknek természetesen ardnyosan
kevesebb D3 vitamin folyamatos szedését, ha esetleg elfelejtédne, nyugodtan
potolhaté néhdny napi adag 6sszevonva, mivel ez zsirban oldédoé vitamin.

Ha a kozvetlen kozelben volt igazolt, vagy erésen gyanithatoan COVID19-
fert6zott, tovdbbra is javasolt Arsenicum album C3o 5 napig, haponta 1x.

Ha korona-fertézésre gyands tiineteket észlel valaki magdn és/vagy szerettén,
azonnal javaslom a D3 adagjanak megemelését felnétt esetén naponta lo-
20.000NE-re, C-vitamin, lehetdleg liposzomdsat vagy aszkorbinsav palmitat
formdjdban naponta 5-8 gr-ot (természetesen béséges folyadékbevitel mellett!),
ondlléan vagy kombindciéban 30-4omg/nap cink (Zn) bevitelét és Quercetin
szedését az adott készitmény maximadlis adagjdban (vagy akdr néhdny napig anndl
is tobbet).

Homeopdtids tdmogatdsért hétfétdl csiitortokig reggel 6:30-7.15-ig vagyok
hivhaté a 231-0003-as vezetékes szdmon. Siirgds esetben egyéb idépontban irjon
a tinetekrdl részletes email-t a golyosdoktorneni.covid19@gmail.com cimre,
igyekszem gyorsan vdlaszolni.

Mindenkinek toretlen testi/lelki/szellemi egészséget kivanok:
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