covidos tapasztalataim 2021 decemberéig (siiritmény) Molndr Mariann

prevencio
prevencié dltaldnos ,felkésziilés” egy biztos kontaktust kéveté 3-5 napig
homeopadtids alkati homeopatias tamogatas Arsenicum album C30*

Echinacea D4, Vincetoxicum C3o0 JPV+LOU C3o

JPV+LOU C30 a folyamatosan
.veszélyeztetetteknek”

nem homeopdtids | D3 3-4.000NE/nap, K2, és vdltva | D3 15-20.000 NE/nap
az immunrendszert tdmogatd liposzomas C-vitamin 1-1.500 mg/nap
Jjavaslataim (Isd.ppt) cink, quercetin, omega3

*nem tudom, hogy mi lett volna, ha nem javaslom, az elég sok alkalmazas visszaigazolni
latszik

pszichés tdmogatds: a legfontosabbnak azt gondolom, hogy a pszichoterror ellenére shazonos
tudjon maradni mindenki és ismerje fel, ki/mi is valdjdban az .ellenség”. Javaslom olvasdsra, vagy
legaldbb recenzié tanulmdnyozdsdra a kovetkezd két konyvet (esetleg a beléle késziilt filmet):

- Zimbardo: Luciferhatds

- (https://videa.hu/videok/film-animacio/a-stanfordi-bortonkiserlet-drama-film-
xpLliabdmKRKnauF)

- Edith Eva Eger: A dontés

tandcsaim az immunrendszer dltaldnos tdmogatdsadra:

https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/ WP/wp-
content/uploads/2020/03/HonlapraDJhomeo_Immunt%C3%Almogatas_mm.pdf

https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/ WP/wp-
content/uploads/2020/03/Gondolataim_a_koronavirus_kapcsan_3.pdf

terdpia

Hulldmrdl hulldmra vdltozatosabba és vdltozékonyabbd vdltak a tiinetek, egyre t6bb lett a hasi
panasz és most a IV. hulldmban visszatértek az iz- és szagérzékelési zavarok.

homeopadtids:

gyakran haszndlt | Arsenicum album, Eupatorium, Bryonia, Lobelia purpurescens™,
Kalium carbonicum, Stannum, Phosphorus, Baptisia, Chininum
muriaticum®, Gelsemium

kevésbé gyakran | China, Chininum arsenicosum, Carbo vegatabilis, Kalium
bichromicum, Sticta pulmonaria

néha haszndlt Koka**, Pecten jacobeus, Mephitis, Aloe, Camphora***, Rhus
toxicodendron
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*az elsd hullamban Mangialavori javasolta ezeket a szereket, nem kérdgjeleztem meg dket,
bevaltak

**sokat vartam tdle, mert logikusnak tiint, az elsé ,bevetésnél” hatdstalannak bizonyult,
nem hasznaltam tébbszor

***szerencsére nem keriiltek ilyen silyos dllapotba az dltalam kezeltek, az ennyire silyos
dllapotban levd, korhazi intenziv osztdlyon fekvé betegekhez pedig nem lehet hozzaférni...

nem homeopdtids:

- D3 15-20.000 NE/nap amig a tiinetek fenndlinak

- liposzémds C-vitamin 5-6.000 gr amig a tiinetek fenndllnak
- quercetin, cink, omega3, szelén a kornak és testsllynak megfeleld legmagasabb dézisban
- Kaloba

- Kaqun viz 2-3x 2,5 dI (pulsoxymeter ellenérzése mellett)

- fekvés hason vagy erésen feltdmasztott felsétesttel

- probiotikum

- alegkisebb alvdszavar esetén is Melatonin 3-1o mg esténként

http://www.molnarmariann-homeopatia.eu/ WP/wp-
content/uploads/2020/10/kiegeszito__javaslatok _2020oktober covidl9_2.pdf

utévizsgalatokra javaslat

- .nagy labor” + d-dimer
- EKG6
- ha volt érdemi alséléguti tiinet, akkor mellkas rtg is

utdokezelés

nem homeopdtids: Qlo, Eleutheroginseng, Melatonin, Milgamma, omega3, fokozatos fizikai
terhelés, lehetéleg szabadlevegén, gyégytorna

homeopdtids:

- JPV, LOU, Novus tellus nozéddk (€30, C200, Clooo)

- Tuberculinum (aviare) C200

- Acidum picrinicum, Acidum phosphoricum, China, Veratrum album, Phosphorus, Ignatia,
Apis

- alkati tdmogatds

- egyénre vdlasztott tiineti szerek

- iz- és szagvesztési zavarok esetén: mindig repertorizdltam (sok alrubrika van @) )
NOSE, SMELL ...
NOSE, ODORS ...


http://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-content/uploads/2020/10/kiegeszito_javaslatok_2020oktober_covid19_2.pdf
http://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-content/uploads/2020/10/kiegeszito_javaslatok_2020oktober_covid19_2.pdf

MOUTH, TASTE ..

+ az egyéni mds maradvdnytiinetek

viszonylag gyakran: Natrium muriaticum, Pulsatilla, Chininum sulfuricum
+ organotrépia alapjdn Hypericum

oltasokhoz prevencio6

Mivel az objektiv igazsdg senki dtlagos halandé szdmdra nem ismert, viszont elképesztéen sok
kényszer jelent meg az életiinkben, mindenkinek azt mondtam, az a legjobb déntés, amit &
aktudlisan leginkdbb megnyugtatdnak és kivitelezhetdnek taldl. Arra mindenkinek felhivtam a
figyelmét, hogy vannak bevallottan is révid tavi szévédmények és a hosszu tavd
kovetkezményekrél semmit sem tudunk, mert teljesen Uj eljdrdsrol, Iényegében egy t6meges
kisérletrédl van szd, tehdt a magam részérél a legkisebb rossznak az elélt teljes virusbdl késziilé
oltdst tartom, ami jelenleg a Sinopharm, de EMA engedélyezési eljdrds alatt van 4 eurépai
gydrtdsu oltéanyag, legkordbbra a Valnheva vdarhaté.

Amig naiv médon elhittem, hogy az mRNS vakcindkban csak a mRNS van, addig ezekhez nem
javasoltam oltdsi nozdddt. A néhdny hét utdn sorozatban észlelt, perceken beliil fellépé
szgvédmények (pl. arcidegbénulds) egyértelmisitették, hogy rengeteg .vivéanyag" van ezekben
is...igy egységessé vdlt az ajanldsom:

- a konkrét oltéanyagbdl késziilt nozéda C30-as potencidban az oltds elétti napon, az oltds
napjdn és az oltds utdni napon 1-1-1 adag

- Ledum C3o, kozvetleniil az oltds utdn 1x, aznap még 1x és még 4-5 napig naponta 2x

- a vektor-vakcindkhoz a bevallottan is nagyon gyakori trombodzisos szovédmények miatt +
Lachesis C3o, tgy, mint a Ledum

- azoltds napjan és az azt kévetd 1-2 napon nagy adagu liposzomds C vitamin

oltdsok utdn terdpia

Ha egyértelmien oltds utdn Iépett fel tiinet (esetenként VOLL teszttel ezt igazolni is lehetett),
akkor

‘o

- ,oltdskivezetés" Tinus Smits szerint a hozédasorral C30-200-1000, esetleg 1o.000 potencidval
- a fellépett tiineteknek megfeleld akut szer vagy szerek kovetkezetes addsa

(nozdddk beszerezhetéek a Csdszi patikdban 66don)



