Kedves Hirlevél-Olvasd!

Sajnos a parlagfi pollenszérdsa minden hivatalos jelzés és sajat észlelés szerint
is nagyon kordn fog kezdédni és elképesztéen intenziv is lesz ()

Javaslom a parlagf(ire allergidsoknak, hogy a jové héten, tehdt jlnius 20-dn
kezdjék el szedni az Ambrosia-t. Azért, hogy ne éppen az augusztus kozepére
varhato maximdlis pollenkoncentracié idején vdltsunk alacsonyabb potencidra,
julius végéig a C30-as heti 2x szedése ajdnlott, majd augusztus elejétdl 2 hétig a
C200-as, majd 2-3 hétig a Clooo-es, de errdl majd még irok korlevelet.

Az irom virdgzdsa mindig késébb kezdddik és kevésbé intenziv, igy az Artemisia
szedését jllius kozepén elég kezdeni, és mehet a szokdsos ritmusban.

A hdrs virdgzdsa még tart, igy a jové héten még indokolt a Tilia szedése az erre
allergidasoknak.

Az ,6z0nviz" taldn elvonult igy az elképesztd penész-burjdnzds is. Ha nem jon
djabb csapadékzona, akkor a j6vé héttel az Alternaria szedése is befejezhetd.

Kérem, hogy az egyeztetett alkati tdmogatds és az allergidnak megfeleld
golydcskdk szedése mellett is tartsdk be az itteni életmddra, tdpldlkozdsra

vonatkozé javaslataimat: https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/\WP/wp-
content/uploads/2020/03/tanacsaim allergias betegeimnek 20200331.pdf

A D3 vitamin szedése nydron is sziikséges, kivéve azokat a napokat, amikor elég
hosszU ideig és nagy testfeliileten éri napsugdrzds a bért. (ehhez természetesen
nem kell .grillcsirkévé alakulni egy pldzson @®))

A kétlaki" életiink a tervezettnél sokkal lassabban és bonyolultabban alakul, de
valdszindileg julius 4-16l 2 hétig szabadsdgon leszek emiatt, addig viszont
Lélében" dolgozom itt Ujpesten. A szabadsdg alatt viszont csak az egészen
kiilonlegesen indokolt email-ekre fogok tudni vdlaszolni, de igyekszem majd
helyettesrdl gondoskodni.

Szép nyarat, 16/16dds pihenéseket és egy jobb Vildg felé haladdst kivdanok
szeretettel:

Molndr Mariann
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