6. Hatodik hirlevél 220801

Kedves Olvasé!

Nem igazadn jelentés hir, de mégiscsak hir, hogy a milt héten ,repetaztam”
covid-bél, mar negativ a tesztem és egészen elfogadhatéan vagyok @)

Augusztus 8-19-ig szabadsdgon leszek. Siirgds problémakkal Sebé Zsuzsa
kollégandmet lehet hivni hétkéznapokon reggel 7-8 ora kéz6tt a 06-30-
9229309-es szamon. Nagyon szépen koszéném Neki, hogy vallaltall

Allergiasoknak: a flipollen koncentrdcioja az izgalmas szint ala csokkent, igy
azt mdr nem kell szedni, kivéve azokat, akik rétekben, legelkben gazdag
teriiletekre pl. Erdélybe utaznak.

A parlagfii és az irém egyre erdsddik, kérem, szedje mindenki rendszeresen
az allergiajanak megfelel6 szereket.

A gombaspordk az elképesztd aszdly ellenére igen sokan voltak a levegében,
most a nagyobb es6zés ezt a helyzetet csak fokozta. Tehat ha barkinek
panaszai vannak, és penészallergids, akkor 1-2 hétig érdemes annak
(Alternaria, Aspergillus, Cladosporium) nozédajat szedni.

A csalanfélék pollenjébdl van még sok a levegdben, tehat 2-3 hétig az
érintettek szedjék az Urtica-t.

Mindenkinek igazi t6lt6d6s augusztust kivanok, nagy valosziniiséggel
testileg/lelkileg/szellemileg egyarant rendes probatételek varnak rank...
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