Kedves hirlevél-Olvaso!

Mar irtam, de most ismételek... angolul tudoknak sokkotetes

homeopadtids konyvtar férheté hozzd a kovetkezd linken: Homeopathy
Books - Free Homeopathic Books Online

Akinek mar egydltaldn nincsenek a parlagfihoz kothetd allergids
tiinetei és a legkeményebb pollenszezon is alig vagy egydltaldan nem
okozott tiineteket, azok abbahagyhatjdk az Ambrosia szedését.
Akiknek bdrmelyik esetben sajnos volt/van a vdlaszuk, javaslom,
oktdber végéig szedjék azt.

A penész-spordk viszont nagy mennyiségben vannak, kérem, erre
minden érintett figyeljenl!!

https://www.idokep.hu/pollen
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A hazipor atkdnak valdjaban nincsen szezonja, de a bezdrkézdssal,
flitéssel, a napsiités hidnydval mégis emelkedik a mennyisége, igy
hovember végétdl ezzel is kell foglalkozni... &

A MIHE szervezésében elindult egy webinar-sorozatom. Eddig az
allergia ( https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariann-allergia-kezelese-
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homeopatiaval/ ) és a névények a homeopatidban (
https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariann-novenyek-a-homeopatiaban-kulonos-

tekintettel-a-fitoterapia-es-a-homeopatia-kapcsolodasara/ ) el6addsok

hangzottak el.

2022.11.08-dn az alvaszavarok, 23.01.10-én a mitéti idoszak
tdmogatdsa, 23.03.07-én a prevencié és 23.05.09-én a ldmpaldz és
utazdsi betegség keriil majd sorra. Ezek keddi napok és 18-21 érdig
tart a webinar. Esetleges érdeklédék a MIHE honlapjdn tudnak
jelentkezni ( https://mihe.hu/ ) .

Az alvdszavaros programhoz a kévetkezd kedvcsindlét kiildtem a
MIHE-nek:

Alvds és a komplementer medicina, elsGsorban persze homeopatia...

Miért fontos az alvds? Aki megteheti, nézze meg ezt az ingyenes angol nyelvii webinar-
sorozatotll!

Optimdlis egészség lehetetlen jé alvds nélkillll

Home | Sleep Super Conference - Optimal health is impossible without good sleep

November 8-dn igyekszem sok irdnybdl bemutatni azokat az eszkozoket, amelyeket bevethetiink
a j6 alvds, tehdt az egészség érdekében.

Lesz sz6 a csecsemék, gyermekek és felngttek alvdsardl, a megfeleld életmddrél, vitaminokrdl,
tapldalékkiegészitékral is.

A teljességre torekedni ebben a témdban (is) esélytelen, de igyekszem elég alapos lenni. Es
torekszem arra is, hogy ne az eléadds alatt deriiljon ki, mennyire dlmosité az unalom :-)))

Szeretettel vdarok mindenkit:
Molndr Mariann

Oktébet 15-én a MIMSz Kongresszusdn tartok 2o perces eléaddst a
covid-os tapasztalatimrél. Az eldadds ppt-jét ki fogja tenni Agi
lanyom a honlapra, az idé-korldt miatt ebben az el6zéekhez képest
kevés (jdonsdgot lehet majd taldlni.

Mindenkinek tartos testi/lelki/mentadlis egészséget kivanok ebben
a gondokkal/kihivasokkal erdsen terhelt vilagban:

Molnar Mariann
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