Kedves hirlevél Olvasé!

Eldszor is nagyon szépen koszonom/kdoszonjiik a sok kedves visszajelzést és az
adomadnyokat is, amelyek a Migration Aid Madridi dti Menekiiltszdlléja javdra
érkeztekl!ll

Hdlds vagyok, hogy Agi ldnyom, mint mentdlhigiénés szakember mdris kapott
Onoktél bizalmat, a visszajelzések alapjdn szerencsére rd is szolgdlt :-)

... és akkor az eredeti feladatom szerint:

Nagyon hirtelen t6r be a tavasz, kérem, mindenki figyelje a pollenes
helyzetjelentéseket, elérejelzéseket és leginkdbb a kornyezetében élé
novényzet virdgriigyeinek duzzaddsdt, mert kis foldrajzi tdvolsdgban is nagyok
lehetnek a kiilonbségek a helyi meteoroldgiai viszonyok miatt.

Aldbb javaslok linkeket a pollenhelyzet kovetésére, és nevesitem, hogy a
novények pollenje milyen nozéddban taldlhata.

A nozéddk szedését idedlisan a pollenszérds kezdete el6tt roviddel érdemes
kezdeni.

Az idedlis homeopatias tamogatds az alkati kezelés, ezt érdemes kiegésziteni
a sajat allergia szerinti nozéddval, és sziikség esetén a fellépd tiinetekhez
illesztett homeopdtids szerrel.

Minden esetben érdemes az életmddot és tdpldlkozast is az allergidhoz igazitanill

https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-
content/uploads/2020/03/tanacsaim allergias betegeimnek 20200331.pdf

Kivanok tiinetmentes tavaszt és egy szebb Vildgot is:

Molnar Mariann

aktudlis helyzet szines térképen:

https://www.idokep.hu/pollen

aktudlis pollenszintek és eldrejelzés:

https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok - Polleninformacidk (antsz.hu)
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pollen-nozodak:

Blitepollen 1 - éger, mogyord, orgona, platdn, nydrfa, fiizfa

Bliitepollen 2 - nyirfa, kérisfa, jazmin, bodza, gyertydn, fagyal, olajfa, akdc,
t6lgy, harsfa pollenjeit tartalmazza.

Sambucus - bodza

Tilia - hdrs

Fagus (Buche) - biikk

Birke (Betula) - nyir

Pollen - f(ifélék keveréke

Ambrosia - parlagf(

Artemisia (Artemisia vulgaris!) - tirém
Parietaria - falgyom

Solidago - aranyvesszé



