
Kedves Olvasó! 

Gyorsan írok, remélem még időben… 

Berobbantak a pollenek ☹ még a hivatalos adatok szerint is!!! 

https://www.idokep.hu/pollen 

 

 

A legfontosabb az alkati homeopátiás támogatás és természetesen az 

életmódbeli ajánlások (https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-

content/uploads/2020/03/tanacsaim_allergias_betegeimnek_20200331.pdf) 

betartása, de a konkrét allergiához illeszkedő pollen-nozóda szedése sokat segít 

a jó állapot megőrzésében. 

pollen-nozódák: 

Blütepollen 1 – éger, mogyoró, orgona, platán, nyárfa, fűzfa 

Blütepollen 2 – nyírfa, kőrisfa, jázmin, bodza, gyertyán, fagyal, olajfa, akác, tölgy, hársfa 

pollenjeit tartalmazza. 

Sambucus – bodza 

Tilia – hárs 

Fagus (Buche) – bükk 

Birke (Betula) – nyír 

https://www.idokep.hu/pollen
https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-content/uploads/2020/03/tanacsaim_allergias_betegeimnek_20200331.pdf
https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-content/uploads/2020/03/tanacsaim_allergias_betegeimnek_20200331.pdf


Pollen – fűfélék keveréke 

Ambrosia – parlagfű 

Artemisia (Artemisia vulgaris!) – üröm 

Parietaria – falgyom 

Solidago - aranyvessző 

 

Szép tavaszt, kellemes húsvéti készülődést kívánok szeretettel: 

Molnár Mariann 

 

 


