Kedves Olvaso!
Gyorsan irok, remélem még idében...
Berobbantak a pollenek (2) még a hivatalos adatok szerint is!!!

https://www.idokep.hu/pollen

Pollentérkep

Frissitve: 2023 ap

A legfontosabb az alkati homeopdtids tdmogatds és természetesen az
életmaodbeli ajanldsok (https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-
content/uploads/2020/03/tanacsaim_allergias_betegeimnek 20200331.pdf)
betartdsa, de a konkrét allergidhoz illeszkedé pollen-nozdda szedése sokat segit
a j6 dllapot megérzésében.

pollen-nozéddk:

Bliitepollen 1 - éger, mogyord, orgona, platdn, nydrfa, fiizfa

Bliitepollen 2 - nyirfa, kdrisfa, jdzmin, bodza, gyertydn, fagyal, olajfa, akdc, t5lgy, hdrsfa
pollenjeit tartalmazza.

Sambucus - bodza
Tilia - hdrs
Fagus (Buche) - biikk

Birke (Betula) - nyir


https://www.idokep.hu/pollen
https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-content/uploads/2020/03/tanacsaim_allergias_betegeimnek_20200331.pdf
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Pollen - fiifélék keveréke

Ambrosia - parlagfi

Artemisia (Artemisia vulgaris!) - Girém
Parietaria - falgyom

Solidago - aranyvesszé

Szép tavaszt, kellemes hidsvéti készilodést kivanok szeretettel:

Molndr Mariann




