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Prof.Dr.Paal Tamas

~<Azoknak a betegeknek, akik
oyogyulnak a homeopatiatol, bun mas
gyogyszert adni.”



Allergias korkeépek
homeopatias megkozelitése

Molnar Mariann
2022.04.28.
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https:/ /www.bmj.com /rapid-response/2011/10/28 /homeopathic-
trials

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1345/aph.1 E387?jour
nalCode=aopd

https:/ /www.pharmacytimes.com/view/homeopathy-focus-
allergic-rhinitis-homeopathic-treatments-may-be-the-solution

https:/ /www.researchgate.net/publication/ 12372883 . Randomise
d controlled trial of Homeopathy versus placebo in'perennial all
ergic_rhinitis with overview of four trial series

Homeopathy and allergy

trials i
- = o


https://www.bmj.com/rapid-response/2011/10/28/homeopathic-trials
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1345/aph.1E387?journalCode=aopd
https://www.pharmacytimes.com/view/homeopathy-focus-allergic-rhinitis-homeopathic-treatments-may-be-the-solution
https://www.researchgate.net/publication/12372883_Randomised_controlled_trial_of_Homeopathy_versus_placebo_in_perennial_allergic_rhinitis_with_overview_of_four_trial_series

Homeopathy Shown Effective
For Allergies

 British Medical Journal August 19,
2000;321:471-476.


https://www.bmj.com/content/322/7279/169.full

Randomised controlled trial of
homoeopathy versus placebo in
perennial allergic rhinitis with
overview of four trial series

 http://www.bmj.com/cgi/content/tull/321
[ 7259 /47 1?211key=044cb2a39923ab585a22

1143f5d04a44b74f325e#art
e BMJ2000;321:471-476 ( 19 August )
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] Rhinitis allergica regisztralt morbiditasi adatai
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Allergia

e Az allergia gordog eredetu szo,
mely az
allon = masik
€s az
ergia = cselekedet, cselekves,
teljesitmény szavak alapjan korulbelul
mas(ik) cselekveést jelent.
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Az allergia elso leiroinak
egyike...

e idiosynchrasia néven
W.Cullen,

i
)

akinek China-ismertetese
S.Hahnemannt elsoO, hires
onkiserletére kéesztette

o ._," e g .'_f:ri
Fr /f"ir‘ P i /.fr Ll s e
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Az allergia létrejottet és
kovetkezményeit meghatarozo
tényezc’ik Prof.Dr.Nekam Kristof
 genetikai adottsagok
o atelt allergen-kontaktusok

fajta, koncentracio, interakciok, iddétartam,
expozicios utak

« kornyezetszennyezok
e életvitel

* ‘az egészsegiigyi ellatas
minoéseége, hozzaférhetdsége, koltségei

13



genetikal adottsagok

* ha egyik szuil6 sem beteg 11-13%
 ha az egyik szulo beteg 30-40%
e ha mindkét szul6 beteg 50-75%

valoszinuseéggel lesz atopias a gyerek

14



Ceél: EPIGENETIKA

« kedvezotlen genetikai adottsagok
és kiilso hatasok ellenére elkeriilni,
megelozni az allergia kialakulasat

e mar kialakult allergia esetén
kezelni azt

15



<Atopia-menet”




The Allergy March
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Soarinen Ui, Kajesaari i, Lancet 1995




Szénanatha

- ..

opias dermalitisz
Ekcema)
Etelallergia

LAl

I
I

14 16

12

8 10
Eletévek
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Az allergia kialakulasanak
homeopatias megelozése

e sziilok, elsosorban az
anya ,alkati
kezeléese”

« varandossag és sziilés
tamogatasa

 anyatejes taplalas
tamogatasa

 infekciok hp.
kezelésével az ATB
adas megelozeése,
ezzel az
immunrendszer és a
bélflora védelme

e a beteg ,,alkati
kezelése”

TH1 | TH2 Ratios

cylotoxicity

Influence of 1mmunt:-logicai factors
ncluding cytokines

T-cell-madiated
autoimmunity,
graft rejection

1Ll CEI],\

!
!

CD 60+ CD 94+
iL 2 @’ iL4
TNF ot _ IL5
INF & IL 10
Detayed-type
hypersensilivity (OTH), Humoral immunity

Allergy, antibody-mediated
autoimmune diseases
tolerance

Th2 call

A

«— 0 —»

A model fo illustrate the complex balance between T helper 1 (Th1) and Th2 cells

Expert Reviews in Molecular Medicine ©2000 Cambridge University Press
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A sziilok ,,alkati kezelése”

 lehetdleg még a varandossag elott

e csOkkenti a csaladi ,artasok”
kockazatat

e .és termeszetesen utal a szulok
szemléletére is

20



anyatejes taplalas tamogatasa

21



anyatejes taplalas tamogatasa

o ,tejfokozok” - homeopatias
- makrobiotikus
 mell gyulladasainak kezelése
* esetleg szopni nem akaro ujszulott
kezelése

22



infekciok hp. kezelésével
az ATB adas megelozése

e a legtobb infekcio gyogyithato
homeopatiaval
\ 4
1. az ép immunrendszer feltétele az €p
belflora
2. nem ,sorvasztjuk” az
immunrendszert

23



eép bélilora...

o‘,’

e ,jO” probiotikum!
(Bifidobaktérium és Lactobacilus van benne!)

e prebiotikumok




a beteg ,alkati kezelese”

e az immunrendszer aktivalasa vagy
reaktivalasa, kiegyensulyozasa — a
homeopatia egyik ,sikeragazata”

e modulalas!!!

25



a beteg ,alkati kezelese”

e Tinetek tobbnyire csak idészakosan
vannak ..~> Szukségunk van

ESETKOVETO tiinet(ck)re

A beteget kezeljiilk az allergiajaval
egyiitt, nem az allergiajat!

26




Mit tekinthetiink
eredmeénynek?
el

e genetikai és kornyezeti prediszpozicio ellenére
nem alakul ki allergia

 mar kialakult allergia laboratoriumilag
igazoltan ,,elmulik”

e fennallo allergia ellenére a beteg
tinet-szegénnye vagy tiilnetmentessé teheto

27



...mivel kg-ban, cm-ben,... nem
meérheto

-

,Llégedettségi ertekelés” 0-10 skalan

O — az idealis, tinetmentes allapot

10 — a beteg legrosszabb, ,start”-
allapota

az egesz szezonra

a legrosszabb szakaszra (idotartam,
intenzitas)

28




PAIN INTENSITY
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*Activities of Daily Living { ADL )
Such as: sleeping, earing, mood, walking,

enjoyment af life relationships




105, allergias szénanatha és/vagy asztma miatt min.
2 éve homeopatiaval kezelt beteg allapota 2004

1 1 4 5 11 21 30 22 7 2




homeopatias ,,szintek”

« 1. ,alkati kezelés kronikus szerrel”
e 2. isopatias ,deszenzibilizalas”
e 3. tunet1 szer
e 4. potencialt hisztamin
e 5. Galphimia glauca

e 0. salaktalanitas segitése ,kivezet6”
szerekkel

e 7. aspecifikus immunmodulacio
e 8. komplex homeopatikumok
e 9. akut tinetek suirgésseégi ellatasa

31




,alkati szer” kivalasztasa

e repertorizalassal

e materia medica osszevetessel

» csoportanalizis alapjan

32
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Total IE
Rubrics

Family [}
FACE; ERUPTIONS,; eczema (83)

ERLUPTIOMNS: eczema; hand (50}

milk, egqgs, aggr. (94]

contradict.aggr, intol. (36)
SEMERALITIES; AR open; amel. (211]
=LEEP; amel.; after (74
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Anya allapota: ,, Ugy véli, hogy a teste eltorzult,
nem vonzo,....., neki azt kell tennie, amit a ferfi
akar, és nem azt, amit 0 szeretne.......legtobbszor
igyekszik boldogga tenni a férjét és a gyermekeit,
mikozben sajat karrierjét is épiti. Ez meglehetosen

faraszto....” Sankaran: Lelkiiletek S
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Tinus Smits szerinti oltas-
kivezetes

e DiPerTe C30 - C200 - Cloo0

e semmi érdemi valtozas

41
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Total HAN WIS 003 WE) GE 6D B W 6F 0L RL EED 6= 6= |
Rubrics (20 Il 0 0l B B 9 9 9 9 B 9 B3 B3 B3 A3 §
Famiy (DI EBDEBEEEEEEEECE
VACCINATION; after (36 [1] [ B 2] (2] [ 1 2|21 ] 1L
SKIN; ERUPTIONS; eczemna (177} 2B EIEE EE R
HEAD; ERUPTIONS; crusts, scabs (100) 21133 1112132 2] 2] 2] 3 2112
RESTLESSMESS, nervousness; ...(78) il E L T[]0
TEETH; DEMTITION; slow (19] 2200 2 | 3
MIMD; OBSTINATE, headstrong (118] 2O EEEIEI O] 0]]]
MIMND; AFFECTIOMNATE (40} 1 2 2 ] 21101
MOSE; PERSPIRATION on (12} | 1 1 1
CORYZA, chronic, long continued (72) (112021 1[2]]1][2 TEIOIO OO0

Eroteljes, rovid kezdeti rosszabbodas, majd az allapot hullamzasa
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Total LN LS WIS WE) E B BE! WK 0K R0 RL =D 6= A
rubrics E] S A E DD DD DD EEO 0G0
Famiy NN R BEBEERREBEEEEC)
VACCINATION; after (36 [1] [ B 2] (2] [ 1 2|21 ] 1
SKIN; ERUPTIONS; eczema (177 A0 2011 P 3t 2021 (2]1]]1
HEAD; ERUPTIOMNS; crusts, scabs (100] 21313 12333 2][3 2 2
RESTLESSMESS, nervousness; ...(78) il E L LT
TEETH; DEMNTITION; slow (19] a2 1 3
MIND; OBSTIMNATE, headstrong (118) A2 VLT e & L2 L2yt
MIND; AFFECTIOMNATE (40) 1 2 2 1 21111111
MOSE; PERSPIRATION on (12} |1 1 1
CORYZA, chronic, long continued (723 (111211 2([1(12]]1]]2 T2 i

Anya allapota: ,,Az az ember, akivel kapcsolatban
vagyok, vagy szeretnék lenni, megvet, leértékel,
megsért vagy nem becsiil engem”

Sankaran: Lelkiiletek -










. isopatias ,deszenzibilizalas”

46



Prick-IgE-IgG-VOLL

Az allergias beteg homeopatias kezelesenek
nem feltétele, de tamogatoja az allergia-
vizsgalat, melyet az allapot objektiv kovetése
miatt nehany evenkent erdemes megismetelini.

c A beteg az allergologiai-pulmonologial
gondozast az ott kivant rendszeresseggel
latogassa tovabbra is.

47



isopatias ,deszenzibilizalas”

2-4 heéttel a szezon indulasa elott
kezdve

e C15 - C30 potencia
e lehet potenciasor 30-200-1000
2-2Nattig; ™2
* a szezon VEgelg?

48



isopatias ,deszenzibilizalas”

e Taplalkozasi

e Leguti

1. Pollenek

2. Penészek
3. Allati

« tollak, szorok
e ijzeltlabuak
- leguti

- csipések

49



Pollen pazsitfiféléek, gabonafélék
Blutepollen 1. éger, mogyord, orgona, platan, szilfa, nyarfa, fizfa

Blutepollen 2. nyirfa, kérisfa, jazmin, bodza, gyertyan, fagyal,
olajfa, akac, tolgyfa, harsfa

Ambrosia parlagfi
Artemisia vulgaris GUrom
Birke nyir

Tilia europaea hars
Pollens buza, perje
Robinia akac

Rumex |6rom, vadsoska
Solidago aranyvessz6
Urtica urens csalan
Arundo nad

Parietaria falgyom

50



isopatias ,deszenzibilizalas”

e Pollen
/kdzeli tfloraboll!l!l/

Pollen spores (magnified 1500 times)

51



,Pollenek”

Pollen
pazsitfuiélek, gabonaftelek
Bliitepollen 1.

éger, mogyoro, orgona, platan, szilfa,
nyarfa, fizfa

Bliitepollen 2.

nyirfa, korisfa, jazmin, bodza, gyertyan,
fagyal, olajta, akac, tolgyta, harsta

Pollens
buza, perje

52



isopatias ,,deszen21b111zalas




isopatias ,deszenzibilizalas”

Artemisia vulgaris

SH

Artemisia volgariss .




isopatias ,deszenzibilizalas”

Robinia

Rumex
Solidago
Arundo



- Peneészek

e Alternaria — konidiumos gomba
» Aspergillus — kannapenész
 Cladosporium - korompenész
 Penicillinum - ecsetpenész

56
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isopatias ,,deszen21b111za1




isopatias ,deszenzibilizalas”

 Aspergillus




isopatias ,deszenzibilizalas”

 Cladosporium




isopatias ,deszenzibilizalas”
e Penicillinum

Fleming
1928




Hazipor-atka, csotany
e Dermatophagoides pteronissus
* Dermatophagoides farineae
(Hausstaubmilbe)

e [Lisztatkall!
Acarus siro

61




isopatias ,deszenzibilizalas”

e Hausstaubmilbe

Dermatophagoides pter. + far.




isopatias ,deszenzibilizalas”

e Blatta orientalis

csokoladé!

63




Allati sz6rok, tollak




Allati sz6rok, tollak




Allati sz6rok, tollak pl.

e Aranyhorcsog: Pel Caviae porcelli
 Tengerimalac: Pel cavae cobaiae
e Loszor: Equus dermis cum pili

e Tehénszor: Bos taurus

e Nyulszor: Kaninchenhaare

e KEgérszor: Mus musculus, Pel muris,
Mausfell

« Kacsatoll: Anas europaea

66



isopatias ,deszenzibilizalas”

e Macskaszor

Pel felinum /
Katzenfell /

e Kutyaszor

Pel canis
/Hundehaare/




Taplalekok




Taplalekok

e« OKOZHATNAK hasi-, bor-, de léeguti
panaszokat is!!!

e Visszatero hurutok hatterében erdemes
keresni — gyakran ez a magyarazat.

e Ilyenkor 6-12 honapos megvonasos diéta
+ alkati kezelés tobbnyire elegendo

69



isopatias ,deszenzibilizalas”
e Lac defloratum, Lac vaccinium,
Kuhmilch Allergen — tehéntej
e Lac vaccini flos — tejszin
* Lac vaccinium coagulatum - tars &
e Lac caprinum - kecske "t
e Lac ovinum - jun
e Eidotter - Ovi vitellus - tojassargaja
e Eiklar - Ovum gallinae - tojasfeheérje

¢ ,,Ovum mix” B
° ) WRRE ,‘M |

e Glycine max - szsja ,,}z;ﬁ:{% .
RIS



rovarcsipes
LEDUM C3o0 +

e Vespa crabro

* Culex pipiens .Q/J

/ -







e Pulex irritans —bolha

 Pediculus capitis - fejtett

e Scabies — Psorinum

(Sarcoptes scabiei)

e Cimex Lectularis —

agyi poloska

73



3. tineti szer valasztasa -
repertorizalassal

e Repertorizalasnal jol hasznalhato
allergiara jellegzetes

rubrikak jegyzéke
a jegyzet végeén!

74



3. tineti szer adasa -
repertorizalassal

MIND; IRRITABILITY; air, in open; agg. (K58, SI-
658, G46) (13) :
MIND; IRRITABILITY; easily (SI-664) (Anger;
tendency; tendency; easily) (53) :
MIND; IRRITABILITY; hay catarrh, in (1) :
MIND; IRRITABILITY; itching, from (1) :
MIND; IRRITABILITY; worms, with (SI-674) (5) :

75




tUneti szer adasa -
repertorizalassal

EYE; BRILLIANT (K235, G197) (Glassy
appearance) (97) :

EYE; CATARRH; air, from open (2) : alum-sil.,
stict.

EYE; CHEMOSIS (K236, G198) (Swelling;
conjunctiva) (33) :

EYE; DISCHARGES of mucus or pus (K237,
G199) (Agglutinated) (Eye gum) (Inflammation)
(159) :

EYE; DISCOLORATION; redness (K263, G222)
(Inflammation)(Injected) (262) :

EYE; DRYNESS (K238, G200) (125) :

EYE; DRYNESS; sensation of (12) :

76




tUneti szer adasa -
repertorizalassal

EYE; ECCHYMOSIS (K238, G200) (39) :

EYE; FORMICATION, crawling (K237, G199) (20) :

EYE; INFLAMMATION; conjunctivae (K243, G204)
(164) :

EYE; INJECTED (K244, G205) (Swelling) (Veins;
redness) (88) :

EYE; IRRITATION (K244, G205) (Dust in eyes)
(Foreign body) (Sticks in eyes) (29) :

EYE; ITCHING (K244, G205) (202) :
EYE; LACHRYMATION (K245, G206) (Tears) (271) :

EYE; LACHRYMATION; coryza, during (K245,
G206) (43) :

EYE; MEMBRANE; drawn over eyes, as if (K246,
G207) (Fringe; as of a) (Discharge; sensation of
hanging over eyes) (VISION; Net before eyes) (10) : 7~




tUneti szer adasa -
repertorizalassal

EYE; OPENING lids; difficult (K247, G207) (Close;
convulsive, spasmodic closure) (Closed) (Open; unable to)
(Pain; raising lids) (Paralysis; lids; upper) (67) :

EYE; PAIN; burning, smarting, biting (K252, G212)
(294) :

EYE; PAIN; burning, smarting, biting; itching (K253,
G ) (D) :

EYE; PAIN; burning, smarting, biting; lachrymation,
with (G213) (3) :

EYE; PHOTOPHOBIA (K261, G220) (Pain; general; light
agg.) (MIND; Light; shuns) (MIND; Sensitive; light) (214) :
EYE; RUB, desire to (K265, G223) (Itching; rubbing;
amel.) (Pain; General; rubbing; amel.) (Wipe; inclination
to) (30) :

EYE; SCRATCHING sensation (3) :

78




tUneti szer adasa -
repertorizalassal

EYE; SENSITIVE; touch, to (17) :
EYE; SMOKE in, as if (3) :

EYE; SWELLING (K267, G224) (Protrusion)
(Staphyloma) (217) :

EYE; TIRED; sensation (K268, G226) (Heaviness)
(58) :

EYE; WEEPING, as if after (4) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

EAR; ITCHING in (K291, G245) (Formication) (182) :

EAR; ITCHING in; burning (K291, G246) (frozen, as
(31

EAR; ITCHING in; eustachian tubes (K292, G246)
(18)=

80




tUneti szer adasa -
repertorizalassal

NOSE; AIR; inhaled, sensitive to (K324, G273)(48) :

NOSE; CATARRH; dust, from (4) :

NOSE; COLDNESS (K325, G274) (81) :

NOSE; CORYZA; annual, hay fever (K326, G275)
(/)

NOSE; CORYZA; annual, hay fever; asthmatic

respiration, with (K326, G275) (Sneezing; hay
asthma, with) (RESPIRATION; Asthmatic; hay)(32) :

NOSE; DISCHARGE; watery (K333, G280) (169) :
NOSE; DRIPPING nose (K334, G282) (48) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

NOSE; DRYNESS; inside (K334, G282) (209) :
NOSE; ENLARGED sensation (K335, G282) (3) :
NOSE; EPISTAXIS; coryza; during (G284) (19) :

NOSE; FORMICATION (K338, G284) (Itching,
crawling) (23) :

NOSE; ITCHING, crawling and tickling (K339, G285)
(Formication) (210) :

NOSE; OBSTRUCTION (K340, G286) (Snulfifles)(256) :
NOSE; OBSTRUCTION; coryza; with (12) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

NOSE; PICKING nose (Boring in, with fingers) (31) :
NOSE; POLYPUS (K349, G293) (56) :

NOSE; SNEEZING (K350, G294) (310) :

NOSE; SNUFFLES (K351, G295) (Obstruction) (44) :
NOSE; SWELLING of; inside (K352, G2935) (48) :

NOSE; TINGLING; inside (K353, G296) (52) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

MOUTH; FORMICATION, crawling; Palate (K399,
G339)(Prickling; Palate) (12) :

MOUTH; FORMICATION, crawling; Tongue (K399,
G339) (Prickling; Tongue) (6) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

THROAT; DRYNESS (K450, G383) (Parched, looks)
(290) :

THROAT; DUST in, as if (0) :

THROAT; ITCHING (K454, G386) (47) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

RESPIRATION; ASTHMATIC; dust, from inhaling
(K764, G651) (12) :

RESPIRATION; ASTHMATIC; feather pillow, from
(1) :

RESPIRATION; ASTHMATIC; hay asthma (K765,
G651) (allergic) (NOSE; Coryza; annual) (58) :

RESPIRATION; ASTHMATIC; periodical (K765,
G651) (20) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

COUGH; ASTHMATIC (K782, G664) (RESPIRATION;
Asthmatic) (CHEST; Oppression) (125) :

COUGH; DUST; as from (K790, G670) (48) :
COUGH,; DUST; after (34) :
COUGH; DUST; inhaling (2) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

SLEEP; SLEEPLESSNESS; coryza, from (SIII-150)
(4) :

SLEEP; SLEEPLESSNESS; itching, from (K1253,
SIII-161, G1034) (48) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

SKIN; ERUPTIONS; urticaria (K1321, G1089) (hives)
(210) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; bathing, after; cold;
agg. (1) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; chill; during (K1321,
G1089) (6) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; chill; after (K1321,
G1089) (3) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; clothing, from
pressure of (G1089) (1) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; overexertion, from
(1) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; oxyures, with
(G1089) (1) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; scratching, after
(K1321, G1089) (52) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; strawberries, from
(G1090) (2) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; walking in cold air,
while (K1321, G1090) (1) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; warmth; exercise, of;
agg. (K1321, G1090) (14) :

SKIN; ERUPTIONS; urticaria; nodular (K1321,
G1089) (107) :

SKIN; ITCHING; eruptions; without (K1328, G1095)
Zo) :

SKIN; ITCHING; March, in month of (K1329,
G10995) (1) :

SKIN; ITCHING; meat, after eating (K1328, G10995)
(1) :

SKIN; ITCHING; wandering (K1329, G1096)
(scratching; changing place on)(28):
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

GENERALITIES; ALLERGY (32) :

GENERALITIES; ALLERGY; food, for (2) :
GENERALITIES; ALLERGY; flowers, smell of (3) :
GENERALITIES; ALLERGY; metal dermatitis (2) :
GENERALITIES; ALLERGY; multiple (1) :
GENERALITIES; ALLERGY; strawberries (1) :
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tUneti szer adasa -
repertorizalassal

GENERALITIES; DUST; agg. (9) :

GENERALITIES; FEATHER-BED agg. (K1361, SII-
212Gi123) (W

GENERALITIES; PERIODICITY; annually (K1391,
SI[-489, G1147) (29) :

GENERALITIES; FOOD and drinks; .......

93




Egy konkrét szertalalas:

e Kiléephetiink a sablonokbol!!!
e A siker esélye latvanyosan no!

94



tUneti szer adasa -
repertorizalassal

SLEEP; SLEEPLESSNESS; itching, from (K1253,
SIII-161, G1034) (48)

EAR; ITCHING in; eustachian tubes (K292, G246)
(18)

EYE; LACHRYMATION; coryza, during (K245,
G206) (43)
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tUineti szer adasa -
repertorizalassal

e MIND; IRRITABILITY; itching, from (1)

e MIND; WEEPING, tearful mood; amel.
symptoms (K93, SI-1072, G75) (Anxiety;
weeping) (Confusion; weeping)
(Discontented; weeping) (Fear; weeping)
(Frightened; weeping) (Sadness; weeping)
(Suicidal; weeping) (24)

« HEAD PAIN; GENERAL; eating; amel.; after
(K139, G116) (Pain; supper, after amel) (50)
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tlineti szer adasa -
repertorizalassal
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Phatak Repertoriumban

Asztma
Csalankititeés
Felkrakog, felkbhog
Geége

Hatso orrjarat
Hidegségérzet
Idémodalitasok
Kohoges
Konnyezés
Kopet

Légzes

Levego

Natha

Nedves meleg

Nyaron

Orr, orrjarat
Orrfujas

Orrlyuk, orrjarat
Periodicitas

Por

Szaglas

Szem

Tavasszal

Torok es szajureg

Turkal orraban,
flilében

Tiisszentés
Viszketes
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A tinetek hierarchiaja

 szembetuno, szokatlan, sajatsagos
153.8

 pszichés, mentalis
e altalanos (testi generalis)
 kivalto ok (etiologia)
e kiséro tiinet
* lokalis tiinet
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kozepesen

régi regi aktualis
mentalis O 7 3
altalanos 8 S5 2
lokalis 6 4 1

Eugenio Candegabe - tiinetek hierarchiaja
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A tunet ,értéke”

annal ertékesebb egy tiinet

« mineéel kevéesbeée a betegségre
és
e minél jobban a betegre
jellemzo
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Fontos...

e minden olyan jel, amelyben a beteg
tiinetei eltérnek minden mas,
azonos diagnozisu beteg tiineteitol
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Még fontosabb...

* minden olyan jel, melyben a
betegiink kiilonbozik az azonos
diagnozisu betegséghen szenvedo
mas betegektol
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Minden széenanathas
* t1ssz0g

e folyik és dugul az orra...

» Képzelje el, hogy itt all 100 Onhéz
hasonloan szénanathas beteg, .
engem az érdekel, miben tér el az ON
szénanathaja a tobbiekeétol? (unetiezeiss)

e Ennélis jobban érdekel, hogy ON
mitol mas ember, mint a masik 99
szénanathas???? (ikati tamogatas)
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tiinetl szer adasa — bevalt
indikaciok

Zelcsényi Judit:

Szénanatha gyogyitasa
homeopatiaval
Remedium 1999.
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tiineti szer adasa — bevalt indikaciok

Borbeély-Deak-Hidvégi-Katona-Molnar-
Pap-Sal-Sebok-Toth:

A homeopatia kezikonyve
Puedlo Kiado
e 2007.
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3. tlinetil szer adasa

 ha a preventiv kezelés ellenére
megjelennek a tinetek

 ha a beteggel el0szOr a szezon €s
tinetel ,dandarjaban”
talalkozunk

e D12-C30-LM potenciaban

e amig a tunetek intenzitasa
indokolja
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AGARICUS

e rendkivul er0s viszketes /orr, szajpad,
fulkurt, kulso hallojarat/

e ures” tusszoges, nem hoz ki valadekot
® OIrverzes | '
e fulcsenges

e kabasag erzet




ALLIUM CEPA

e maro, vizes orrvaladéek

e {liIsSszOgeés

e er0s konnyezes,
fenyerzéekenyseg

e erosodnek a tunetek zart ter,
meleg hatasara
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APIS

nagyfoku odemak /orrnyalkahartyan,
szemhéjon/

eros orrdugulas

€go-szuro fajdalomeéerzet

allapotat a meleg, napsutés nagyon
erosen rontja

feltnoen hianyz6 szomjusag erzet
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ARSENICUM ALBUM

e dugulo, viszketo, kisebesedoO orr
e fajdalmas, heves tusszogések
e SOk, vizes, erosen maro orrvaladék

e fazos, de a fejére hato meleg fokozza a
tuneteket, ront az altalanos allapoton is

e szomjas, kis kortyokban iszik
e nyugtalan, aggodalmaskodo




ARUM TRIPHYLLUM

e orrdugulas es heves maro
orrfolyas valtakozasa

e gyakori orrverzes

e az orr belsejében eros
szurkalas-erzet

e tartos rekedtseg kiseri az
allergias tuneteket
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ARUNDO

e viszketes /orr belseje,
szem, szajpad, kulso
hallojarat/

o fokozott nyalkepzodes

e €90 erzés /orr, szajpad, s
hugycso/

e ekcema /szem és ful korul/
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CARBO VEGETABILIS

* rengeteg tusszogés /rohamokban, de a
tusszentések egy része ,bent reked”/

» az orrban rendkivul er6s viszketésérzet
» nagyfoku altalanos gyengeseg

= kivorosodott es hideg orr

» rekedtseg

= asztmas jellegl kohoges, nehezléegzes
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EUPHRASIA

e eros, maro konnyezes
o fenyerzékeny szemek
e vizes, bOseges, nem maro orrvaladek

e heves, szaraz kohoges

e a tunetek er6sodnek, ha a beteg lefekszik
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GELSEMIUM

a beteg kimerult, szels0segesen gyenge,
,mindene faj”

heves tusszogési rohamok gyotrik
maro, forro, vizes, patakzo orrvaladek
az orrban csiklandas-érzet




LUFFA

e minden szaraz /bor, nyalkahartyak/

e az orr tartosan dugult a nyalkahartya
duzzanata miatt

e nagyfoku szomjusag es ehseg
o fenyerzékeny szemek

e az orr belseje nagyon viszket, ez eroteljes
tusszogeseket provokal

o a tuneteket enyhiti a szabad levego
e a tunetek er6sodnek meleg szobaban
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NAPHTHALINUM

maro szem- es orrvaladek
Kinzd, gorcsos kohogeés
a tunetek enyhulnek szabad levegon

szinte semmilyen szertol nem javulo,
makacs tunetek W H

TABLET H H
MPpALDY
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NUX VOMICA

e intenziv tusszogesek, gyakran
rohamokban

e vViszketés /orr, szem, arc,
gege, legcsad/

e dugult orr, a dugulas ¢jjel
fokozodik

e ingerultseg




PULSATILLA

nem maro, sargaszoldde, w
surlivé, ragacsossa alakulo
valadékok |

orrdugulas
a szaglas csokken, el is vesz

a beteg allapota romlik, tunetei
erosodnek melegben, fekve

Javul a szabadban, huvostol
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SABADILLA

gorcsos, igen eroteljes tusszogesi rohamok
dugulas erzete az orrban és a fulben is

€go, kivorosodott szemek

az orrban viszketes es szarazsag erzet
esetleg konnyezessel jaro kohogesi ronamok

szagoktol, illatoktol széls6segesen felerosodo
tunetek

Javul szabad levegon, meleg és eves hatasara
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SINAPIS NIGRA

és, dugulas, valamint
savas, vizes valadék valtakozasa

e az orrban viszket
e a szemek égnek

V4 4

e a tunetek fekve tobbnyire jelentosen

enyhulnek



Sticta pulmonaria

o teltsegérzet az orrgyoknel — a '.
valadek nem fujhato ki S 2 S
o ,lres” tissz6gések PNy T
e minden szaraz, a nyalkahartyak
olyanok, mintha homok lenne rajtuk
o kisebesedoO orr

e gyakran tarsul makacs, szaraz
kohoges, asztma
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WYETHIA

e szaraz nyalkahartyak

e a torok szaraz, ego, olyan érzessel,
mintha megduzzadt volna

e extrem viszketés a legutakban /orr, torok,
szajpad/ esetleg mas testréeszeken is
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4. Potencialt hisztamin
adagolasa

szovetkultaran is
igazoltan, a 4{
potencialt :
hisztamin
csOokkenti a
hizosejtek
degranulaciojat,
azaz a hisztamin
felszabadulasat
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potencialt hisztamin
adagolasa

e Br.J.Clin.Pharmacology
1988.25.439-444.
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potencialt hisztamin adagolasa

e a szezon indulasa elott kezdve
e D vagy C30 potenciaban

e heti 2-3 alkalommal

®* SZ.c. a Szezon VEgELg
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potencialt hisztamin
adagolasa

e VOLL teszt tobbnyire

e léguti allergiaban a C15-06s

 BOr- és emeésztorendszeri tinetek
estén C30-as potenciaban igazolja

A klinikum ezt alatamasztja

e Surgosseég esetén C30-C200 a
valasztando potencia
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5. Galphimia glauca D6-C30

Az allergias
reakcio
csokkentése
aspecifikus
modon

szénanatha
esetéen




Galphimia
v. Thryallis glauca

e prevencio — néhany heéttel a szezon elott
kezdve

e terapia — els6sorban bortiinetekkel
kisert szé€énanathas tunetek eseten

e D6 - C12 potenciaban

130



0. salaktalanitas segitése
,Kivezetd” szerekkel

e SZEZON ALATT SOHA!!!!

e a szezon elott 2-3 honappal
es
e a szezon lezarasa utan
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0. salaktalanitas segitése
,Kivezetd” szerekkel

e altalanos - Sulfur
e vesén at - Berberis

- Solidago
- Sarsaparilla
- Equisetum
e majon keresztiil - Colchicum
- Lycopodium

- Nux vomica
e boron at - Sulfur
- Silicea
- Hepar sulfur
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7. aspecifikus immunmodulacio

Echinacea p4-6
e napi 2x 7-10
napig
e 7-10 nap szunet
utan ismeétleés

1 hét szedés
1 héet szinet
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aspecifikus
immunmodulacio

Engystol

homaccord
(Vincetoxicum + Sulfur)

e napi 1-2x

Engystod
e lehet az :

Echinaceaval

valtva

135



8. komplex homeopatikumok

 Luffeel tabletta €s orrspray

 Coryzalia - Corylia Neo tabletta
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komplexek és spagyrikak
alkalmazasa

« mono-készitmeénnyel egyiitt
értelmetlen!!!
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9. Akut allergias korkepek
kezeléese homeopatiaval

Integrativ orvoslas!!!!
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Quincke -oedema
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Quincke -oedema

GENERALITIES; DROPSY;
angio-neurotic (7) :
agar., apis., ars., hell., hep., rhus-t.,
urt-u.
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« Eye
. swollen, swelling

.. lids
... edematous



Quincke -oedema

EYE; SWELLING; lids; edematous (32) :
anac., Apis, arg-n., arn., Ars., ars-1.,
bamb-a., bell., colch., croto-t., cycl.,

ferr., graph., iod., kali-ar., kali-bi., Kali-
c., kali-i., kali-p., medus., merc-c., nat-
ar., phos., phyt., psor., puls., raph.,
Rhus-t., Tell., urt-u., vesp., zinc.
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e Face
. swelling
. edematous

... eyes above,
around, under

... lips




Quincke -oedema

FACE; SWELLING; edematous (64) :

aeth., am-m., ant-ar., ant-t., Apis, apoc.,
arn., Ars., ars-h., ars-met., asaf., ba-sv.,
bell., bry., cact., Calc., calc-ar., canth.,
carbn-s., cham., chel., chin., chin-ar.,
chloram., cocc., colch., coll., crot-h., cupr-
ar., dig., dulc., euph., ferr., ferr-p., Graph.,
ham., hell., kali-ar., kali-c., lach., Lyc.,
medus., merc., merc-c., morg., morg-g.,
nat-ar., nat-c., nat-m., ozone, phos., plb.,
prot., puls., rauw., rhus-t., sil., syc-co.,
tarent., thuj., tub., urt-u., vesp., Xan.
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Quincke -oedema

EYE; SWELLING; lids; edematous (32) :
anac., Apis, arg-n., arn., Ars., ars-1i.,
bamb-a., bell., colch., croto-t., cycl.,

ferr., graph., iod., kali-ar., kali-bi., Kali-
c., kali-1., kali-p., medus., merc-c., nat-
ar., phos., phyt., psor., puls., raph.,
Rhus-t., Tell., urt-u., vesp., zinc.
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Quincke -oedema

FACE; SWELLING; lips (117) :

acon., ail., alum., alum-p., anan., ant-t., antipyrin., Apis, arg.,
arg-n., arn., Ars., Arum-t., asaf., aur., aur-ar., aur-m., aur-
s., bac., bar-c., Bell., bor., bov., brach., brom., Bry., bufo,
buth- aust cadm-s. calad calc calc- f calc- P, cand- -a.,
canth. caps carb- an carb- -V., caust chln cic., cimic.,
clem. coloc , com., con cor-r., crot- C., ' crot- h cub. dlg ,
gels., glon., graph., grat., guare., hell., hep., hydr., hydrog.,
kali-ar., kali-bi., kali-c., kali-chl., kali-p., kali-s., kali-sil.,
kalm., lach., lachn., lact., lyc., mang., mangi., med.,
medus., merc., merc-c., merc-i-f., mez., mosch., mur-ac.,
nat-c., Nat-m., nat-sil., Nit-ac., nux-m., olnd., op., par.,
ped., petr., ph-ac., phel., phos., plb., psor., puls., rhus-t.,
rhus-v., sabad. sang sant. Sep sil. , Spig., staph stram
sulph thuyj., “tub. urt -U. v1b , vinc., vip., zinc., zinc-p.

FACE; SWELLING, llps; edematous (1) : apis
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Image processed by Thomas Schoepke
www, pilant-pictores. de




Quincke -oedema

THROAT; SWELLING; Uvula (60) :

acon., alumn., Apis, arg-n., ars., bar-m., bell.,
berb., brom., calad., calc., calc-p., calc-sil.,
caps., carb-v., caust., chel., chin., coca,
coff., croto-t., dulc., fl-ac., hep., hyos., ind.,
iod., kali-bi., kali-br., kali-chl., Kali-i., kali-
ma., lac-c., lach., lyc., merc., Merc-c., morg-
g., mur-ac., nat-ar., nat-s., nit-ac., nux-v.,
par., Phos., phyt., puls., rhus-t., rumx.,
sabad., seneg., Sil., spong., sul-ac., sul-i.,
sulph., tab., tarent-c., zinc., zinc-p.
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Quincke -oedema

e LARYNX & TRACHEA; EDEMA; glottis,
of (K751, G639) (23) : Apis, apisin.,
ars., arum-t., bell., canth., chin.,
chin-ar., chin-s., chlor., crot-h.,
hippoz., ign., iod., Kali-i., lach., merc.,
merc-c., piloc., sang., staph., stram.,

Vip.
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Urticaria




Urticaria

e Skin, Face,
Extremities,

Back, Abdomen...
.eruption
.. urticaria




Urticaria

SKIN; ERUPTIONS; urticaria (210):

acon., agar., all-c., alum., alum-p., alum-sil., am-c., am-m., amyg-am., anac.,
ant- C., ant- t., " anthro. ant1pyr1n ap-g., Ap1s arn. Ars , ars-i. Ars s-f.,
arum-d. Astac aur., aur- ar., aur-s. bar c., bar- m. bar S. bell , bell- p g
benz-ac., berb., bol—lu., bomb—chr., bomb—pr., bov., bry., bufo, calad., Calc.,
calc-1., calc-p., Calc-s., calc-sil., camph., cann-s., canth., caps., carb-an.,
carb-v., Carbn-s., Caust., cham., chel., chin., chin-ar., chin-s., Chlol., chlor.,
chol., cic., cimic., cina, cob-n., coca, cocc., con., Cop., corn., crot-c., crot-h.,
croto-t., cub., cund., cupr., cupr-o., cypr., dig., dol., dros., Dulc., dys-co.,
elat , fago., ferr-i. form frag gaert gall ac. galph gels graph hell.,
h1st hom h dr., ichth. , ign., iod. , 1p., Jug C., kali- ar., “kali- br., kali- c
kah chl., kali-i. kah n. , kali- p kali-s. kah Sl kreos lach Led. 11nu -u.,
lob., lyc., lycps mag-c., mag-m. mang med. medus merc mez moni.,
morg g., morph mur-ac. , myric., nat-ar., nat- c nat- f Nat- m nat- -p., nat-
S., nat- sal nat- 311 nit- ac nux-v., olnd., op., 0x-ac. pall paull petr., ph-
ac. , phos., physal phyt p1c ac. p1n S. p1p n., pitu- p polyg pot a., prim-
0. , psor., ptel., puls puls s rheum Rhus- t., rhus-v., rob., rumx., ruta
sabin., sal—ac., sang., sanic., saroth., sars., sec., sel., sep., sil., skook., spig.,
spong., squil., stann., staph., stram., stroph., stry., sul-ac., sul-i., sulfa.,
Sulph., tarax., tarent-c., ter., tet., thuj., til., trio., tub., Urt-u., ust., uva.,
valer., vario., verat., verb., vesp., viol-t., voes., zinc., zinc-p.
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Urticaria

e Murphy Clinical Repertory

e D; Diseases; ALLERGIC, reactions;
hives and swelling, with (29) : acon.,
agar., all-c., ant-c., Apis, arn., Ars.,
Astac., bell., bov., calad., Carb-ac.,
chlor., graph., Hist., Led., lyc., mez.,
Nat-m., nat-p., nit-ac., psor., puls.,
Rhus-t., sal-ac., Sulph., sul-ac., Urt-
u., vesp.
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SKIN; ERUPTIONS; urticaria

e Sok-sok alrubrikall!
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Urticaria

FACE; ERUPTIONS; urticaria (39) :
anan., ant-c., Apis, Ars., ars-1., bell.,
calc., chel., chin., chin-s., Chlol.,
coca, cop., croto-t., dulc., gels., hep.,
hydr., jug-c., kali-i., lach., led., lim.,
mag-m., medus., mez., nat-m., nit-ac.,
plan., prim-o., rhus-t., sep., sil.,
Sulph., urt-u.
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Urticaria

EXTREMITIES; ERUPTIONS; urticaria (58):
acon., all-c., am-c., ant-c., apis, aran., arum-
d., bell., berb., bufo, calad., calc., cann-s.,
caps., carb-v., caust., chin., chin-s., Chlol.,
chlor., clem., cop., crot-c., dulc., hep., hydr.,
hydrc., hyper., indg., iod., kali-br., kali-i.,
lach., lap-mar-c., lyc., lycps., mand., med.,
merc., morg-g., nat-c., nat-m., nat-s., phos.,
plan., rhus-t., rhus-v., sars., sil., spig.,
stann., stram., sulph., tarax., thuj., urt-u.,
verat., zinc.
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Urticaria

BACK; ERUPTIONS; urticaria (9) :

apis, cann-s., choc., cupr-o., lac-ac.,
lach., lyc., sil., sulph.
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Urticaria

ABDOMEN; ERUPTIONS; urticaria (4) :
merc., nat-c., nat-sal., tub.
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Anaphylaxia - csak
kiegészito!!!

e Generals

- Collapse
- Faintness tendency

- Hypotension
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Anaphylaxia

GENERALITIES; COLLAPSE (121):

acet-ac., acetan., ., aconin., adren., aeth., Am-c., am-
caust., ampe-qu., amyg-am., ant-c., ¥’ , aran-ix.,
arn., ., ars-h., bamb-a., bar-c., calc., , cann-i.,
canth., Carbn S. carc cench
, Cina, cit- 1 cocc., colch colchm con crat croc.,
crot-h. croto t., cupr acet. , Cupr- ar. cupr S., Cyt- 1
dig., d1ph dor euon. , eupi., graph , home. hydr
hydr-ac. hydrog hyos hyosm iod., ip., Jab kali- br kali-
chl., kali- chr., kali- cy., kali-n. kah p - lat m., laur

lob., lob—p., 101., lyc., med., merc., merc-c., merc—cy., merc—n.,
merc-pr-a., mez., morph., mosch., mur-ac., naja, nicot., nit-

s-d., nux-v., olnd., , 0X-ac. oxyu S. ozone petr.,

phos phys plb podo pyrog ric., sabad sant., scam.,

sec., seneg., Sep., stram sul-ac. sulph tab. tarent
tarent-c., tax., ther 3 ., vib., vip., zinc.

160



Anaphylaxia

« GENERALITIES; SHOCKS; agg. (SII-
578) (23) : acon., Arn., Bell., bry.,
calc., carb-ac., cic., cina, con., glon.,
hep., ign., lach., nat-s., nit-ac., nux-
v., ph-ac., pitu-p., rhus-t., ruta, spig.,
sulph., verat.
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Anaphylaxia

e Murphy Clinical Repertory

e D; Diseases; ALLERGIC, reactions;
anaphylaxis, allergic attack (13) :
acon., Apis, ars., ars-i., carb-ac.,
caust., hist., led., nat-m., psor., rhus-
t., sulph., Urt-u.
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Anaphylaxia

GENERALITIES; FAINTNESS, fainting;
tendency; coldness of skin, with (7) :
camph., carb-v., chin., laur., mosch., tab.,
verat.

GENERALITIES; FAINTNESS, fainting;
tendency; face; pale (15) :

acon., berb., chin., cimic., ferr., ip., Lach., lob.,
nat-m., nux-v., op., puls., stram., tab., tril.

GENERALITIES; FAINTNESS, fainting;
tendency; pulse; imperceptible (3) :

chin., crot-h., morph. e



Anaphylaxia

GENERALITIES; HYPOTENSION (39) :
., adlu., agar., am-c., aran., bar-
m., cact., chlorpr., cortico., cur., ferr.,
., glon., halo., ¥, ., lat-m.,
levo., lyc., meph., naja, nat-f., nat-m.,
., rad-br., rauw., reser., rhus-t.,
rib-ac., sep., staph., sulfa., ther.,
thiop., thymol., thyr., v-a-b., 3
ViscC.
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Ictus 1nsecti

e Generals
. Wounds
. bites
. poisonous animals
e Skin
. Stings of insects
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Ictus 1nsecti

GENERALITIES; WOUNDS; bites; poisonous
anlmals, of (30) :

acet-ac., am-c., anthr., apis, arn., ars., aur., bell., calad.,
caust., cedr., cist., echi., grin., helo., hep., hyper.,
lach., Led lob- -p., lyss mosch nat-m. puls pyrog.,
seneg stram sul-ac. , thuj., V1p

GENERALITIES; WOUNDS; bites; mosquitoes (1) :
calad.

GENERALITIES; WOUNDS; bites; tarentula, of (1) :
lycps.

GENERALITIES; WOUNDS; bites; scorpions (1) :
gua° 166



Ictus 1nsecti

SKIN; STINGS of insects (52) :

acet-ac., acon., am-c., am-caust., am-m.,
androc., ant-c., anthr., , arn., -
bamb-a., bell., bry., bufo, , camph.,
caust cedr coloc crot h., .
graph grm gua gymne h1ppoz hydr—
ac., , 1p., kah ma., kreos , lat-
m., - merc., mosch., nat—m., pulx.,
samb., seneg., sep., sil., sisy., spirae.,
., sul-ac., sulph., tab., 8
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Ictus 1insecti
LEDUM C3o0 +

R
e Vespa crabro

e Culex pipiens

(Helios) #ﬂ ﬁ\
Q.
\\ 168
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Ictus 1nsecti
SRR N

e Pulex irritans —bolha



Nehany fontos eletvezetesi tanacs

lehetbleg tartsa tavol magatol a provokalé anyagokat

a szezon ideje alatt az orrot naponta tobbszor erdemes atobliteni enyhén
sOs vizzel, hogy a nyalkahartyara tapadt polleneket eltavolitsak ezt
kovetéen specialis orrken6cs alkalmazasaval lehet megel6zni vagy
csOkkenteni a pollenek megtapadasat az orr-nyalkahartyan

javasolhato, hogy az esti tisztalkodasnal ne csak zuhanyozzon és ruhat
cseréljen, hanem a hajat is alaposan zuhanyozza ki, természetesen nem
kell minden nap sampont hasznalni (a haj pollenmentesitése az on mellett
alvo tarsa reészérdl is fontos!)

pollenallergiasok ruhait, agynemiijét, torulkozoit tilos a szabadban
szaritani, mert a szallo pollenek tomege tapad meg rajtuk
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amennyiben penész-allergias, ne legyen — legalabb a halészobaban — a
lakasban cserepes novény, a mosogépet hetente egyszer ajanlott
trisoval, f6zo6mosassal atmosni. A nedves falakat tartos, végleges hatasu
kezeléssel kell mentesiteni a penésztdl

hazipor-, poratka-allergia esetén atkatlanité porszivo idonkénti hasznalata
ajanlott. Plussjatékokat, takardkat, parnakat mosast kovetbéen 48 oras
melyhltéssel, és ennek 4-6 hetenkénti ismétiésével atka-mentesithetunk

ha igazolddott kisér6 taplalkozasi allergia, akkor ahhoz alkalmazkodva, ha
nem, akkor a keresztreakciok megel6zésére a szezonban indokolt az
ennek megfelel6 diéta, de szezonon kivul is legyen ezekkel a taplalékokkal
nagyon visszafogott. Lehetbleg ne egyen azokbdl az élelmiszerekbdl,
melyek a pollenallergiajaval kapcsolatban keresztreakciot adnak. Fontos
tudni, hogy taplalkozasi allergiak is okozhatnak léguti tuneteket, és forditva
IS igaz, a léguti allergének is valthatnak ki pl. csalankitutést vagy ekcemat

minden allergiasnak érdemes jelentdsen csokkenteni az allati-feheérje
bevitelet, javasolt az id6nkénti tisztité bojtolés is /szakember iranyitasaval
/

minden pollenallergia esetén kovetkezetesen érdemes kerulni a
mézfogyasztast
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A pollenallergiat erositheti magas hisztamin

tartalmu étel és ital fogyasztasa is

z0ldségek: paradicsom, savanyu kaposzta, spenot, bab, borso,

lencse, mak, szoja
alkoholos italok

erett €s penészes sajtok (camembert, cheddar, ementali,
gouda, rokfort, peneszes ¢s fiistolt sajt)

kave

halak: hering, szardella, szardinia, tonhal, capa, sprotni,
makrela, csiga, kagylo, kaviar

gyliimolcsok: citrusfélék (citrom, lime, narancs), ananasz,
banan, papaya, eper

olajos magvak: fokent a mogyord, mogyorokrém

a fustolt ételek: kolbasz, szalami, fiistolt hus, sonka

csokoladé
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Keresztreakciot kivalto
anyagok

» Egy eleg részletes tablazat:

e https://www.molnarmariann-
homeopatia.eu /WP /wp-
content/uploads /2020 /03 /tanacsaim
_allergias_betegeimnek 2020033 1.pdf
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Néhany fontos életvezetési
tanacs:

lehetbleg tartsa tavol magatol a provokalé anyagokat

a szezon ideje alatt az orrot naponta tobbszor érdemes atobliteni
enyhén soOs vizzel, hogy a nyalkahartyara tapadt polleneket
eltavolitsak ezt kovetden specialis orrken6cs alkalmazasaval lehet
megeldzni vagy csokkenteni a pollenek megtapadasat az orr-
nyalkahartyan

javasolhato, hogy az esti tisztalkodasnal ne csak zuhanyozzon €s
ruhat cseréljen, hanem a hajat is alaposan zuhanyozza Ki,
természetesen nem kell minden nap sampont hasznalni (a haj
pollenmentesitése az on mellett alvo tarsa részerdl is fontos!)

pollenallergiasok ruhait, agynemiijét, torulkozoit tilos a
szabadban szaritani, mert a szall6 pollenek tomege tapad meg
rajtuk
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— amennyiben penész-allergias, ne legyen - legalabb a

haloszobaban — a lakasban cserepes novény, a mosogepet
hetente egyszer ajanlott triséval, fozomosassal atmosni. A nedves
falakat tartos, végleges hatasu kezeléssel kell mentesiteni a
penesztol

hazipor-, poratka-allergia esetén atkatlanité porszivéo idénkeénti
hasznalata ajanlott. Plussjatékokat, takardkat, parnakat mosast
kovetben 48 oras mélyhltéssel, e€s ennek 4-6 hetenkenti
ismétlésével atka-mentesithetink

ha igazolodott kisér6 taplalkozasi allergia, akkor ahhoz
alkalmazkodva, ha nem, akkor a keresztreakciok megel6zésere a
szezonban indokolt az ennek megfelelé diéta, de szezonon kivul is
legyen ezekkel a taplalékokkal nagyon visszafogott. Lehetbleg ne
egyen azokbol az élelmiszerekbdl, melyek a pollenallergiajaval
kapcsolatban keresztreakciot adnak. Fontos tudni, hogy taplalkozasi
allergiak is okozhatnak Iéguti tineteket, és forditva is igaz, a léguti
allergenek is valthatnak ki pl. csalankiutést vagy ekcemat

175



— minden allergiasnak érdemes jelentdsen csokkenteni az allati-
fehérje bevitelét, javasolt az idonkenti tisztitdo bojtolés is
/[szakember iranyitasaval /

— minden pollenallergia esetén kovetkezetesen érdemes kerulni a
meézfogyasztast
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