Kedves hirlevélOlvaso!

Remélem, hogy mindenki tud t6ltekezve pihenni, felkésziilni az sz és
tél testi/lelki/mentdlis nehézségeirelll

Az allergiasoknak .fel kell kotni a gatydt”, cudar, 6sszetett tamaddst
intéznek elleniink az allergének. A débbenetes id6jdrds miatt
rengeteg a penészgomba spora a levegdben, a csalan is virul és
rohamosan emelkedik a parlagfi/irém pollenszordsa. Kordn kezdet+t
virdgozni a kanadai aranyvesszd (Solidago) is. Ami ijeszt6, hogy
Zaldban lattam egész akacfat virdgba borulva, ilyen korai és ilyen
mérték{ masodvirdgzast én még nem lattam, pedig 68 év azért nem
kevés idé...
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Akinek nincsenek durva tiinetei és nem utazik rétekkel-legelékkel teli
(pl. Erdély) vidékre, az a Pollenszedését abbahagyhat ja. Kérem, a
fentiek alapjdn mindenki ligyeskedje 6ssze, hogy az alkati kezelés
mellett miket kell szednie



Sajnos a T valamiért ellehetetlenitette a rendeldi telefonvonal
datirdnyitdsdt, igy amikor a .tanydn” vagyok, akkor kozvetleniil a +36
30 9930084 -es mobilon vagyok elérheté vdltozatlan idében, hétfotél
csutortokig reggel 7:30-8:00-ig.

Most szabadsdgon vagyok:

Kovetkezd elsé munkanapom 2023.augusztus 21. hétfé lesz. Ekkor a
szokott idében, reggel 7:30-8:00-ig vdrom hivdsaikat Ujpesten az
1231 0003-on.

A munkanapokon reggel 7-8 éra kozott Sebé Zsuzsa kolléganémtél
kérhetnek segitséget a 06-30-922-9309-es szdmon, augusztus 14-
18. kozott reggel 8-9 kozétt Téth Marian kolléganém is hivhatd, a 06-
70-218-8945-6s telefonszdamon.

Sajnos az egyesiileti hétvégi és iinnepnapi telefonos segélyvonal
megsz(int.

Megértésiiket koszonom, gyors gydgyuldst kivanok!

Szeretném felhivni a figyelmet dr.Jockers egy nagyon hasznos
cikkére (aki nem tud elég jél angolul, mdsolja be a linket a chrome-
keresdbe, vdlassza a magyarra forditdst és egy egészen értelmes
szoveget olvashat, sajnos az dbrdk nem forditodnak le ilyenkor, de
sok kép van rajtuk, emiatt azok is érthetéek):

Top 4 Herbs to Reduce Inflammation Instead of NSAIDs - (drjockers.com)

Tudom, hogy sokan haszndljdk a Bach cseppeket, érdemes kovetni
Rabi Krisztina blogjat és hirleveleit:

Késziljetek a sulikezdésre Bach-virégokkal@ [Ej) (mailerlite.io)

Minden jot, leginkdbb tartds testi/lelki/mentdlis egészséget
kivanok:

Molndr Mariann


https://drjockers.com/herbs-reduce-inflammation/
https://preview.mailerlite.io/emails/webview/56404/95477155322922914

