
Kedves hírlevélOlvasó! 

 

Az aktuális és „jósolható” pollenhelyzet és allergiás pácienseim visszajelzései 

alapján küldöm a friss javaslatomat: aki csak C3o-as potenciájú Ambrosia-t 

(esetleg Artemisia-t) szedett, kérem, hónap végéig folytassa azt. Aki ezeket 

emelkedő potenciában szedte, kérem most 2-2-2 hét legyen C3o-2oo-1.ooo-es 

potencia. Ezzel – reményeim szerint – korrekten tudjuk lezárni az idei extrém 

hosszú és még extrémebben intenzív parlagfű szezont és egy kicsit már 

alapozunk is 2o24-re. 

A penészallergiások a nozódák (Alternaria, Aspergillus, Cladosporium) szedésével 

várjanak, míg esősre/párásra fordul az idő. 

A háziporatkakakapor-allergiások október közepén-végén kezdjék el a 

Hausstaubmilbe szedését. 

Az alkati támogatást, mint kezelésünk legfontosabb részét egyénileg indokolt 

átbeszélni, ahhoz általános ajánlást nem írhatok. 

Az év hátra levő negyedében a következő webinarokat fogom tartani: 

2o23.1o.15. 13-17 óra Integratív Medicina-Igneum szervezésében Homeopátia 

elsősorban a gyermekek érdekében (miért fontos, lázas-hurutos betegségek, 

oltások, nyugtalanság-alvászavar) 

2o23.1o.24. 18-21 óra MIHE szervezésében Női ügyek (menzesz, PMS, 

klimaktérium) támogatása 

2o23.11.o9. este Terápia Natura szervezésében Mozgásszervi panaszok 

enyhítése 

2o23.11.14. 18-21 óra MIHE szervezésében „Beles bajok” enyhítése 

A levél végén egy sor ajánlat/lehetőség, mindenki szemezgessen, válogasson 

közülük kedvére 😊. 

Mindenkinek kellemes, egészségben töltött őszt kívánok: 

Molnár Mariann 

 

 



Nem könnyű, de rendkívül hasznos, gyakorlatias olvasmány, ajánlom mindenkinek aki volt 

gyerek(hihi), volt, van vagy lesz szülő, nagyszülő… 
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Bach virágterápiás kurzust indít Rabi Krisztina:
 

Kedves Érdeklődő! Azért írok neked, mert valamikor jelezted nekem, hogy ha 

lesz Bach-virág tanfolyamom, akkor szeretnél róla értesítést kapni. 

Most örömmel szeretném megosztani veled, hogy ha nehezen is, de sikerült 

megtalálni azt a 9 hetet a naptáramban, amikor meg tudom tartani az őszi 

Bach-virág tanfolyamomat. 

Első körben azoknak küldöm a tájékoztatót, akik értesítést kértek. Egy pár nap 

múlva teszem nyilvánossá és hirdetem meg más felületeken. Így te most 

előnyt élvezel abban, hogy biztosítsd a helyed. :) 

Nézzük a fontosabb információkat: 

tanfolyam neve: Önismeret a Bach-virágok tükrében 
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formája: interaktív online (csoportos online jelenléti óra kedden ként 18-20 óra 

között) 

kezdés: 2023.10.17. kedd 18 óra 

csoportos órák napjai: október 17., 24., 31., november 7., 14., 21., 28., december 5., 

12.,  

csoportlétszám: maximum 12 fő, minimum 6 fő 

csatlakozási díj: 80 000,- Ft (62 992,- + Áfa),  

jelentkezés emailben: info@bachvirageszencia.hu 
    

Erre számíthatsz 
 

 

   

 

Önismereti utazást teszünk a 38 Bach-virág és a hozzájuk kapcsolódó 

érzelmek megismerésével. 

Bach doktor Rendszere és filozófiája önsegítő és az önmagát felfedezni 

kívánó embert támogatja. Az érzelmek felismerése, a viselkedés 

mintáink beazonosítása és azok harmonizálása lehetővé teszi 

számunkra az öröm újra megjelenését az életünkben és megengedi, 

hogy azok legyünk, akik valójában vagyunk. 

--- 

„A valódi egészség boldogság, és ez a boldogság egyszerűen elérhető, 

mivel az apró dolgokban gyökerezik: megtenni mindazt, amit valóban 

meg akarunk tenni, azokkal az emberekkel lenni, akiket igazán 

szeretünk.”  

dr. Edward Bach, Szabadítsd fel Tenmagad 

--- 

• 7 téma – 7 hét + 2 hét (+1 alkalom bevezető, +1 alkalom záró) 

• Letölthető jegyzet (10-15 oldal/téma) 

• Mini videók a virágokról 

• Segítő kártyák a Quizzlet segítségével 
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• Feladatok a Google Drive felületén 

• Hetente csoportos online találkozó (90-120 perc), keddenként, 18 

órai kezdettel.  

Amit muszáj tudnod 

Heti 4 feladatsort fogok neked adni, amit szeretnék megoldva látni. 

Ehhez pedig hétről hétre tanulni kell.  

A workshopot úgy építettem fel, hogy a tanulnivaló hétvégére érkezzen 

hozzád, hogyne este fáradtan a munka után kelljen még leülni tanulni. 

Persze ezt te osztod be a saját lehetőségeidnek megfelelően. :)  

A csoportos órákon már az esetek kapcsán alkalmazzuk az addig 

megismert gyógyíreket. 

 
 

   

 

 


