Kedves hirlevélOlvasd!
Gyorsan néhdny fontos és kevésbé fontos hir, még Kardcsony elétt...

Be kell vallanom, hogy meglehetésen elfdradtam. Mentségemre széljon, hogy nem
keveset dolgoztam és elmiltam 68 éves &) Emiatt viszonylag hosszd
szabadsdgra kell kiildeni magam. Idén az utolsé munkanapom december 19. kedd
lesz, és 2024-ben janudr 8-dn hétfdon kezdek, mint az iskoldkban a nebuldk és
tandraik.

Koszonom szépen elére is a megértéstl!

Sajnos az egyesiileti hétvégi és linnepnapi ligyelet mdr régen megsziint. A
munkanapokon viszont lesz helyettesitésem a reggeli telefonokkal:

December 20., 21., 22-én és janudr 2., 3., 4., 5-én dr. Toth Marian kolléganém
hivhato reggel 8-9 kozott a 06-70-218-8945 szdmon.

December 27., 28., 29-én dr. Sebd Zsuzsa kolléganém vdllalta ezt, Ot reggel 7-8
kozott lehet hivni a 06-30-922-9309 szdmon.

Nagyon hdlds vagyok mindkettd jiiknek a hésies vdllaldsért!ll!

A legfontosabb, hogy mindenkinek békés késziilodést, szeretetben,
egészségben t6ltott Unnepeket, viddm Szilvesztert és jobb vildgot hozé,
testi/lelki/mentalis/spiritudlis egészségben 16lt6tt 2024-et kivanjak:

Molnar Mariann
u.i.

1. kérek szépen drukkoldst, mert a szokatlan .kardcsonyi” képet az indokolja,
hogy egy tiindéri, kései sziiletés(i, november végén a reggeli zimankoban 26
dekdsan taldlt siinit prébdlunk ébren tartani és elalvds elétt feltuningolni, hogy a
75 dkg-ot elérje, ami a minimdlis sdly a tavaszi ébredéshez....




2. nem szeretnék linnepronto lenni, de janudrtél kénytelen vagyok némileg
korrigdlni a tarifdimat, ez még Szilveszter elétt felkeril a honlapomra...

Néhdny ajanlat:
2 még elérheté nagyon hasznos felvétel az Integrativ Medicina webindrjaibdl:

A metabolikus szindroma és a stressz - YouTube Varga Imre + Lddi Szabolcs

https://www.youtube.com/watch?v=SkNzZcaJBlw Béday Addm a mikrobiomrdl

Erdemes beleolvashi a MegolddsKozpont anyagaiba:

Konstruktiv vita a hétkéznapokban: 10+1 tanacs a jobb kapcsolatokért (megoldaskozpont.com)

A megbocsatas belsé Utja — avagy megbocsatani a megbocsathatatlant (megoldaskozpont.com)

A bocsanatkérés 5 nyelve - Te tudod, hogyan kérj bocsdnatot? (megoldaskozpont.com)

..es egy fantasztikus kényv, érdemes tudni, hogy szerzdje nem csak csodds
pszicholdgus, hanem képzett homeopata is

E. Varkonyi Zsuzsa



https://www.youtube.com/watch?v=YB7jDxQ8hfc
https://www.youtube.com/watch?v=SKNzZcaJBlw
https://megoldaskozpont.com/onismeret/konstruktiv-vita/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=a_megbocsatas_nem_gyengeseg_mit_nyersz_ha_a_nehezebb_utat_valasztod&utm_term=2023-11-14
https://megoldaskozpont.com/onismeret/megbocsatas-belso-utja/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=a_megbocsatas_nem_gyengeseg_mit_nyersz_ha_a_nehezebb_utat_valasztod&utm_term=2023-11-14
https://megoldaskozpont.com/ajanlo/a-bocsanatkeres-5-nyelve/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=a_megbocsatas_nem_gyengeseg_mit_nyersz_ha_a_nehezebb_utat_valasztod&utm_term=2023-11-14

Bene Mdté www.porckorong.hu levelébdl:

Ezek voltak a tematikus - értsd hosszl :) - porckorongos videdk:

e Hogy lehet MRI alapjan tornat valasztani?

o Okozhat-e stroke-ot a csontkovacs?

¢ Mit jelent, ha Scheuermann-os felnétt vagy?

o Mit kell tudni, ha a csigolya ivszakaddsod van?

Ezek a par perces gyors ismeretterjesztok:

Nyakfajas nélkdl aludni - hogyan?

|6-e az asztalfiok betolds gvakorlat?

Okozhat-e fejfajast a nyaki gerinc?

Hogyan élj tul egy hosszu repuldutat "gerincesként'?

Es voltak interjik és beszélgetés - ezek koziil is

linkelek kettot:

e Hogyan fogja megvaltoztatni az Al az egészséglgyet?

e Miért faj az emberek nyaka?



http://www.porckorong.hu/
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDYwNCZkPWQ2bDNuOGU=.151JMShiboRhBX00QeesIGVBaI3VQyWVN3HoJz9v7HE
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDYwNCZkPWQ2bDNuOGU=.151JMShiboRhBX00QeesIGVBaI3VQyWVN3HoJz9v7HE
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDYyNSZkPWo1bjZsN20=.ZLI1Ld3hJEU_0jSiFk1GuCVd_XB5xr-2O_7u9ZB4PcQ
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDYyNSZkPWo1bjZsN20=.ZLI1Ld3hJEU_0jSiFk1GuCVd_XB5xr-2O_7u9ZB4PcQ
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDY0NyZkPXk1YTR1NWs=.GKcHe_9d_rk9ySUpAsTxp2lJC3l8jm5yoDGtwKJ5M_c
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDY0NyZkPXk1YTR1NWs=.GKcHe_9d_rk9ySUpAsTxp2lJC3l8jm5yoDGtwKJ5M_c
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDY2MiZkPW8wYTV5NmY=.wfpWBvkXHc9Bo0SWjEm1zicCtQG_MV6tm1zPK4Ub34Q
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDY4MiZkPXQ5dzZvNnM=.69ueFnInE3bfSKFCl1fcFOOKLIpgTDRseK2k4I20ZTs
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDY5NSZkPXA5YTl6MWE=.F8HZ8hr6klGux_AJqa2a8-vjAfQlhAP2jQO1H3eNpkk
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDY5NSZkPXA5YTl6MWE=.F8HZ8hr6klGux_AJqa2a8-vjAfQlhAP2jQO1H3eNpkk
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDcwOCZkPXcxbDFxNm8=.jWj1J_hhXnmV2rvhcRgdaGjEVMh3EcbykM95ioSEzuk
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDcwOCZkPXcxbDFxNm8=.jWj1J_hhXnmV2rvhcRgdaGjEVMh3EcbykM95ioSEzuk
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDcyMCZkPXg1czZ1NGU=._YWjDY2uOzArYCY2wmFdF4hjm4EP3t9wPdnj7HnzsiE
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDcyMCZkPXg1czZ1NGU=._YWjDY2uOzArYCY2wmFdF4hjm4EP3t9wPdnj7HnzsiE
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDczMSZkPXA5cDN0NWc=.4pnIX97zAGcukG29RtpJIBUXZuJbfSSmXw3pRbMI9ZY
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDczMSZkPXA5cDN0NWc=.4pnIX97zAGcukG29RtpJIBUXZuJbfSSmXw3pRbMI9ZY
https://click.mlsend.com/link/c/YT0yMzY3NjAxNzQyNTI4Mzg3MDEyJmM9YjR3NSZlPTE0MzYwJmI9MTI1NDg0NDc0MSZkPXg5czR2NHY=.qxMPzVQ5cSlnc8dtGSUfWJHMpMASnPGcmZtx6DIHlOI

