Kedves hirlevélOlvasd!
Most néhdny kozérdeklédésre szdmot tarto hirrel jelentkezem

Sokan érdeklédtek Siinink (Bringds) sorsdrdl. Bringds szépen elvolt a hatalmas
dobozdban, meglehetdsen vdlogatds lett, a kezdeti éhes korszakdban lelkesen
fogyasztott macskakonzervet egy hét utdn meg sem kdstolta, ahogy a
beszerzett spéci siintdpot sem. A rdntottat szivesen ette. 23-rél 65 dkg-ra
hizott. Szilveszter kornyékén 5 napot a Kraszna Csaldd ..siinpanzidjdban” t6l+6tt,
hatalmas kdszénet érte.

4 napja téli dlomra hajtotta a buksijat és mi nagyon reménykediink, hogy
tavasszal viddman ébred, hizik/erésodik egy kicsit a kertiinkben és utdna
visszaengedhetjiik a ,vadonba" a Zalai dombok kdzé

Mindenkinek erdt, egészséget kivanok az idei, nem kénnyiinek igérkezé
évhez:

Molnar Mariann

El6adasok megfizethetd dron homeopdtidhoz kapcsolédé témadban:

DR. TUZSON RITA: VEDO(?)OLTASOK — Magyar Integrativ Homeopatias Egyesiilet (mihe.hu)

(Masodik) Holisztikus utazas az egészséges fogakért. Dr. Papp Huba on Vimeo

A Megoldas K6zpont néhdny hasznos javaslata:

Te hogyan mondasz nemet? — Asszertivitas leckék kezd6knek (megoldaskozpont.com)

Hogyan védjiuk meg énhatdrainkat? — 4 tipp az egyértelmd hatdrok meghtzasahoz
(megoldaskozpont.com)

igy érvényesiilj n6ként a munkahelyen! — Asszertivitas 5 lépésben (megoldaskozpont.com)

Portugdlia felé induloknak

Magyar idegenvezetés Lisszabonban (attilaguide.com)

(20+) Facebook = https://www.facebook.com/attilaguide/

Egy ingyenes lehetdség a jobb agyféltekénk ,fényesitésére”:

Rajzfesztival - valdorart.hu
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