
Kedves hírlevélOlvasó! 

Nem tudom, hogy a mackók mit jósoltak másodikán, de a közeljövő időjárása 

minden hivatalos időjós szerint tavaszias lesz…ami sajnos azt jelenti, hogy 

szegény növények turbóra kapcsolnak és szegény allergiásoknak fel kell 

készülni. 

Javaslom, hogy a mogyoró- és égerpollenre allergiások kezdjék el most a 

Blütepollen1 szedését, ahogyan azt szokták C3o vagy C3o-2oo-1ooo potenciában 

hetente 2x. A fenyőfélék is startolni fognak, így az Abies C3o indítása is 

indokolt. A homeopátiás kezelés alapját jelentő alkati támogatást egyénileg kell 

átbeszélni.  

Bocsánat, eltávolodom egy kicsit a homeopátiától, de fontos… ebben a furcsa, 

magából kifordult Világban mindenkinek az a feladata, hogy őrizze az 

önazonosságát, a testi/lelki/mentális/energetikai/spirituális integritását és 

egyensúlyát. Ehhez minden ártalmatlan eszközt igénybe lehet és kell is venni. 

Csak így van esélyünk a ránk rótt nehéz feladat – őrizni és továbbadni a valós 

emberi értékeket - elvégzésére. 

Szeretném felhívni a figyelmet két összefoglalóra, melyek reményeim szerint 

egy kicsit segítenek ebben. 

Érzelmi intelligencia - 4 képesség, és ami mögötte van (megoldaskozpont.com) 

A kétarcú kreativitás: Operatív és intuitív megközelítések az innovációban - valdorart.hu 

És egy könyv olvasására is biztatok mindenkit, különösen azokat, akiknek a 

szénhidrát háztartása labilis. A szerző forradalmian új utat mutat be érthetően, 

lelkesítően. Köszönöm szépen Imrének, hogy felhívta a figyelmemet 😊 

 

https://megoldaskozpont.com/vendegcikk/erzelmi-intelligencia/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=a_szivuenkben_rejlo_ertelem_avagy_maskent&utm_term=2024-01-23
https://www.valdorart.hu/kreativ-tudastar/jobb-agyfeltekes-rajzolas-blog/kreativitas-ket-fajtaja?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=kreativitas-ket-fajtaja


A levél végére bemásolom majd a MIHE keretei között február 13-án tartandó 

webinárom „kedvcsinálóját”. 

Sok erőt és tartós egészséget kívánok mindenkinek: 

Molnár Mariann  

Tárgy:  Beles ügyek 2. Dr. Molnár Mariannal [2024.02.13. kedd 18 óra] 

Dátum:  Thu, 1 Feb 2024 09:01:57 +0100 

Feladó:  MIHE <miheiroda@gmail.com> 
 

 

A Védőoltások orvostörténeti bemutatása után nagy igény jelentkezett arra, hogy a homeopátia 

gyógyászati lehetőségeiről is beszéljünk.  

dr. Molnár Mariann következő előadása, azaz a Beles ügyek 2.-ben fog erről a témáról beszélni, 

hozzákapcsolva ezt a témát a "méregtelenítés"-hez. 

Ennek következtében arra számíthatnak a résztvevők, hogy mivel hatalmas a téma, a kérdésekre 

esetlegesen most a 3 óra után lesz lehetőség. 

 

Kedves beles ügyek iránt érdeklődő, potenciális Hallgató! 

Elképesztő mennyiségű anyagot gyűjtöttem össze, most a szelektálás a legnagyobb 

kihívás… 

Mit is ígértem november 28-án? 

 

Ezeket az ígéreteket természetesen betartom. 

Az integratív medicinás szemlélet megtartása mellett szó lesz a böjtölés 

hasznosságáról, lehetőségeiről, homeopátiás támogatásáról. 

Mivel a böjt elsősorban salaktalanítás/méregtelenítés összegyűjtöttem néhány 

célzott salaktalanítási lehetőséget is (nehézfémek, tüskefehérje…). 

Átgondoljuk együtt, hogyan függ össze a böjt, salaktalanítás, diéta és a testsúly-

optimalizálás (szándékosan nem fogyást írtam!). 
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Mivel közös szerelmünk, a homeopátia lényege a személyre szabott kezelés, 

ilyen megközelítésben lesz szó a diétákról, melyek helyesen kivitelezve 

csökkentik a salakanyagok bevitelét és felhalmozódását. 

Diétázni, böjtölni még nagy elhatározás (esetleg durva motiváció, pl. súlyos 

betegség) esetén sem könnyű, szó  lesz ennek könnyítéséről is. 

Fontos információ rólam, hogy sem gasztroenterológus, sem táplálkozási 

szakember, sem dietetikus, sem böjtterapeuta nem vagyok, csak egy nagyon 

érdeklődő és igyekvő, kellően öreg (reményeim szerint nem keveset tapasztalt és 

tapasztalatait rendező) homeopata gyermekorvos. 

Sok szeretettel várom február 13-án 18 órakor mindazokat, akiket ez a “csomag” így nem riasztott 

el: 

Molnár Mariann 

Részletek és jelentkezés: 

https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariann-beles-ugyek-ii/ 

 

Radványi Noémi 

elnök 

Magyar Integratív Homeopátiás Egyesület 

tel: +3620 5114544 

www.mihe.hu 
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