Kedves hirlevél-Olvasd!

Az iddjards rendkiviil kiszamithatatlan, most kb. 3 héttel jar elébbre, mint
tavaly... Igyekszem nagyon figyelni az eseményeket és jelezni, ha Iépni érdemes
az allergidsoknak.

A mogyoro elvirdgzott, t6bbnyire az éger is.

Késziilédik a nyir (Betula vagy Bliitepollen2) és mar diszkréten a fiifélék (Pollen)
is. Ha marad ez a tendencia, akkor a Pollen szedését nagyon kordn kell majd
kezdeni, és hogy a pollenszdrds cslcsidejére keriiljon a Clooo-es potencia,
induldsndl nem 2, hanem 4-6 hétig fogom javasolni a C30-as Pollen szedését és
csak utdna 2-2 hétig a C200 és Cl.ooo-es potencidt. Probdlok idében és
egyértelmi javaslatokat irni majd.

A nydrfa és flizfa (Blitepollenl) virdgzdsa is révidesen indulni fog, viszont nagy
teriileti eltérések lehetnek, ezért kérem, mindenki lesse a kornyékén levé fak
rigyeit...

A furcsa id6jdrds és a Vildghelyzet zavarossdga ellenére szép és egészségben
t6lt6tt tavaszt kivanok mindenkinek:

Molndr Mariann

..és most jon rengeteg olvasni és néznivalé @):
Marcius 19-én Zelcsényi Judit webinarja a MIHE szervezésében:

https://mihe.hu/blog/dr-zelcsenyi-judit-vesebetegsegek-homeopatias-kezelese/

Marcius 21-én Borbély Kati ingyenes webinarja az ételallergiakrdl a Terapia Natura szervezésében:

https://terapianatura.webinarninja.com/live-webinars/10553658/register

egy kétnapos ingyenes orvosi tovabbképzés az Integrativ Medicindrdl, melyhez online barki
csatlakozhat

A HOLISZTIKUS ES INTEGRATIV MEDICINA ALAPVONALAI.
SPECIAL REVEW COURSE 1.
POSTGRADUALIS OKTATASI PROGRAM
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Belgyodgyaszati Intézet Anyagcsere Tanszék szervezésében keriil megrendezésre
2024. marcius 22-23. kozott
Debreceni Egyetem AOK Belklinika tantermében.

Marcius 22 pénteken
https://www.youtube.com/live/yTbHe7fcbQ4?si=OCC5huoe8DALsR8r

Marcius 23 szombaton
https://www.youtube.com/live/RAHUwthCvb8?si=KO4KKeNhDJogi1rT



https://mihe.hu/blog/dr-zelcsenyi-judit-vesebetegsegek-homeopatias-kezelese/
https://terapianatura.webinarninja.com/live-webinars/10553658/register
https://www.youtube.com/live/yTbHe7fcbQ4?si=OCC5huoe8DAlsR8r
https://www.youtube.com/live/RAHUwthCvb8?si=KO4KKeNhDJogi1rT

a tervezett program a hirlevél végén, apro bet(ikkel :-)
Ultrarévid Materia Medica (gyogyszerképi leirasok) angolul:

Materia Medica - National Center for Homeopathy (NCH) (homeopathycenter.org)

egy rendkiviil tanulsagos el6adas Pal Feri atyatol:

Hogyan bocsajthatnék meg? - A megbocsatas "anatomidja" - Palferi (2018.05.04) (youtube.com)

MIT EGYUNK, MENNYIT IGYUNK? - Beszélgetés dr.Schwab Richard gasztroenterolégussal / F.P. 91. :
https://www.youtube.com/watch?v=NduUhCToMPw

A HOLISZTIKUS ES INTEGRATIV MEDICINA ALAPVONALAL.
Az oktatds nyelve: magyar
Prof. Dr. Paul Clayton elbadzisa angol nyelven torténik.

2024. marcius 22., péntek

10:00 - 10:10 Megnyitd
Az egyetem gradualis holisztikus & integrativ medicina kurzus oktatas 7 éves
tapasztalatairél és a postgradualis oktatas tervérdl
Dr. Varga Imre
Oktatdsi programvezetd, Holisztikns és Integrativ Medicina kurius
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagesere Tanszék, Debrecen
10:10 — 10:35 A XXI. szazadra megvaltozo6 szemléletmod valtas szitkségességér6l és a
Whole Person Care
Dr. Varga Imre
Oktatdsi programvezetd, Holisztikus és Integrativ Medicina kurgus
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagesere Tanszék, Debrecen
10:35 — 10:40 Diszkusszi6
10:40 — 11:05 Eletstilus oktatas sarokpontjairél az integrativ terapiaban.
Példak az amerikai orvosképzés gyakorlatabol
Dr. Ladi Szabolcs
Fellow Arizona University, Center for Integrative Medicine, Tucson, Arizona
11:05 - 11:10 Diszkusszio
11:10 — 11:35 A cirkadian medicina, mint tancélos holisztikus tiinetegyiittes
Prof. Dr. Paragh Gy6rgy
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagesere Tanszék, Debrecen
11:35 - 11:40 Diszkusszio
11:40 — 12:05 Torvényszeriiségek, sikertényezdk és csapdak a gydgyulas atjan — holisztikus
értelmezésben
Dr. Darnéi Tibor
holisztikns orvos
12:05 - 12:10 Diszkusszio
12:10 - 12:35 A CAM (Complementer & Alternative Medicine) szerepe a USA egyetemi oktatasaban
Elfogadottsag, ismertség, alkalmazhatésag kérdései hazai viszonyok k6zo6tt
Dr. Téthmartinez Adrienne
orvos-termés3etgyogyass, tandar
12:35 - 12:40 Diszkusszio
12:40 — 13:40 Ebéd
13:40 — 14:05 Agrarszakmai vonatkozasok kérdései a nyugati tipusu taplalkozas hatterében
Dr. Gergacz Zoltan Phd.
agrarmérnik, a Mezdgazdasdgi Tudomdnyok doktora
14:05 — 14:10 Diszkusszio
14:10 — 14:35 A kornyezeti hatasok, a mezdgazdasag, az allattartas és befolyasuk a holisztikus human

14:35 — 14:40

gyakorlatra. Az ember és allatgyogyaszat kapcsolata holisztikusan gondolkodva
Dr. Juhasz Janos

gyakorld dllatorves, JUVELQ Kft praxis vezetdje

Diszkusszi6


https://homeopathycenter.org/search-materia-medica/
https://www.youtube.com/watch?v=Nq7adLyBSUo
https://www.youtube.com/watch?v=NduUhCToMPw

14:40 — 15:05

15:05 — 15:10
15:10 — 15:35
15:35 — 15:40
15:40 — 16:05
16:05 — 16:10
16:10 — 16:55

,»Azza leszel, amit a nagysziileid megettek” értelmezése holisztikus szempontbél. Az
epigenetikus medicina szerepe a j6v6 orvoslasaban

Dr. Fekete Balint Andras

klinikai genetikus

SE Virosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika, Czeizel Intézet, New Era Genetics,

Future Health Biobanfk

Diszkusszio

Azza leszel, amit eszel és azza leszel, amit megemésztesz kérdései az élelmiszer biologus
szemszogébol

Bartha Akos Phd.

Elelmiszerbioldgus, taplilkozds kutatd

Diszkusszio

Infectolégia integrativ megkozelitésben

Dr. Kovics Akos

Infections Diseases Attending, The Brooklyn Hospital Center, New York,

Csolnoky Ferenc Kdrbdz, 1V eszprém

Diszkusszio

Zene a terapiaban?

Dr. Habetler Andras

orvos, a Magyar Allami Operahdz, maginénekese

2024. marcius 23., szombat

09:00 — 10:30
10:30 — 10:50
10:50 — 11:15
11:15 - 11:20
11:20 — 11:55
11:55 — 12:00
12:00 — 12:25
12:25 — 12:30
12:30 — 12:55
12:55 — 13:00
13:00 — 13:25
13:25 — 13:30
13:30 — 13:55
13:55 — 14:00
14:00

Egészség kultira valtas az orvoslasban, jelen és jov6kép. Etrend, életstilus és a rak. (Angol
nyelvi el6adas)

Prof. Dr. Paul Clayton

Oxford University, Oxford, Anglia

Diszkusszio

A gyermekkor 6r6ksége, a felnSttkor egészsége”. FelnGttkori allapotok gyermekkori
alapokon. Holisztikus szemléletmoéd mar a gyermekkortdl. Integrativ Pediatria.

Dr. med. habil. Szamosi Tamas Ph.D.

egyetemi magantandr

SE ETK, Csalidgondozdsi Midszertani Tanszék, Budapest

Diszkusszio

A mikrobiom holisztikaja, valamint a molekularis mimikri szerepe autoimmun koérképek
hatterében

Dr. Guseo Andras

ideggydgydsz, az orvostudomdnyok kandiddtusa, psychiater, idegkdrszivettandss, a funkciondlis orvoskis gyakorlija
Diszkusszio

Az Integrativ Psychiatria. Pszichiatria integrativ megkozelitésben

Dr. Herczeg Marta

pszichidter, psichoterapenta

Diszkusszio

Endokrinolégia holisztikus szemszégbdl

Dr. Szakacs Krisztina

endokrinoligia és anyagesere betegségek s3akorvosa, csecsemd és gyermekgyogydss s3akorvos

Diszkusszio

A funkcionalis medicina logikéja a j6v6 mindennapi gyakorlataban

Dr. Szabo Beata

dltaldnos orvos, fogszakorvos, lapldlkozds menedzser, funkciondlis életmod mentor

Diszkusszié
Esetmegbeszélés mintak az el6adok bevonasaval
Diszkusszi6

Tanfolyamzaras, Tesztiras
Ebéd



