Kedves hirlevélOlvaso!

Elséként szép, viddm, toltekezds Husvétot kivanok, pont annyi
locsoléval/locsoldssal, amennyit vdgynak @

Tombol a tavasz, ami gysnyord, de az allergidsoknak bizony nagyon figyelnie kell.

Az alkati tdmogatdsok az egyéni megbeszélések szerint menjenek. A pollen-
nozéddk adagoldsdt mindenki sajat magdnak dllitsa be konkrét érzékenysége
alapjdn. Ehhez igyekszem segitséget adni.

A legmegbizhatdbb pollenjelentés - tapasztalatom szerint - az idokep.hu-€,
https://www.idokep.hu/pollen .

Pollen: a fiifélék pollene

Ambrosia: parlagfi
Artemisia (vulgaris): feketeiirom
Bliitepollenl: éger, mogyord, orgona, platdn, szilfa, nydrfa, flizfa

Bliitepollen2: nyirfa, kéris, jazmin, bodza, gyertydn, fagyal, olajfa, akdc, tolgy,
hdrs

Hausstaubmilbe: haziporatka kakapor

Aspergillus, Alternaria, Cladosporium: a penészek


https://www.idokep.hu/pollen

Javaslom a prevencié részeként vegyék figyelembe az életmdédra vonatkozé
ajanldsaimat is: https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-
content/uploads/2020/03/tanacsaim_allergias betegeimnek 20200331.pdf

A skype mdjustél megsz(inik. Teams-en tudunk a jévében online konzultdlni.
Akivel mdr volt skype-beszélgetésem, tudjuk folytatni feams-en, mintha mi sem
tortént volna, az adatok automatikusan dtkeriiltek oda. Akivel még nem, az
vdltozatlan néven, molnar.mariann - ként taldlhat meg.

Szeretettel kivanok tartds testi/lelki/mentdlis/energetikai/spiritudlis
egészséget:

Molnar Mariann
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