Kedves hirlevélOlvaso!
Elészor az allergidsoknak.
A helyzet elég szorny(..és még fokozédni fog (3

Diszkréten megkezdédott a fiifélék pollenszordsa, igy javaslom, hogy a .Pollen”-+
kezdjék el szedni az erre allergidsok. Hetente 2x, akinek a C30 elég azok csak
azt, aki emelkedd potencidban szokta, 2-2-2 hétig a C30, majd C200, és a Cl.000
potencidt. Valészin(leg julius végéig kell majd ezt szedni, illetve aki hegyekbe
(Erdély, Alpok...) utazik, annak még tovdbb.

A hirtelen érkezett sok csapadék miatt a penészek is erételjesen jelennek meg,
1-2-3 hétig ezek nozdoddjdt is érdemes szedhni.

Platdn (Bl.p.1), kéris, nyir és té6lgy (Bl.p.2) pollenje van nagy koncentrdciéban a
levegdben.

https://www.idokep.hu/pollen

Mdjus 12-22. kozott vidéken leszek, telefonon a szokott idében (h-cs 7:30-8:00)
a +36 30 9930084-es telefonon leszek elérhetd, és online (email vagy Teams)
tudok konzultdlni.

Egy Ujpesti program, de szerintem nem tiltanak ki mdshol lakékat sem:

https://uprogram.hu/felhonszallok/?fbclid=lwY2xjawJ)5Z6hleHRuA2FIbQIxMQBicmIkETEOQeVc
0ZzNtaFppTmIZZDIIAR7546pBGi0Q2d0HGiCePdoKOXCILgRri9r-
LGZfW4YUwpEKsgBZ9RfamzDbyw aem F fVv2nLeVYYBPGJ k9lJjg

Tartos testi/lelki/mentdlis/energetikai/spiritudlis egészséget kivanok:

Molndr Mariann
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