Kedves hirlevélOlvasol!

Elészor az allergidsoknak:

Akdc (Robinia) és bodza (Sambucus) pollen még sok van a levegében, mindketté
nozéddja megtaldlhaté a Bliitepollen2-ben is.

A pazsitfiifélék pollenszdérdsa nagyon intenziv és még jé ideig igy marad
valészinlileg.

A hdrs (Tilia és Bliitepollen2-ben) késziilédik, és mar lattam parlagf
novénykéket is &)

Kérem, mindenki kovesse a pollenkoncentrdcio alakuldsat, természetesen
igyekszem idében adni a (vész)jelzéseket.

https://www.idokep.hu/pollen
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Junius 3-dn lesz a MIHE szervezésében webindrom az autoimmun betegségekkel
szenved6k homeopdtids és integrativ medicinds tdmogatdsardl:

https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariann-autoimmun-betegsegben-szenvedok-is-kaphatnak-

tolunk-segitseget/

2025 nydr, mdrmint az enyém:
Jilius 3-ig itthon leszek Ujpesten, esetleg 1-2 nap kihagydssal.

Jdlius 7-17-ig vidéken leszek, vdltozatlan idébeosztdssal, de csak online
(Teams: molnar.mariann) leszek elérhetd. Hétf6t6l csiitortokig a megszokott
reggeli idében 7:30-8:00-ig a +36 30 993 0084-es mobilon leszek hivhaté.

Ezt kévetden augusztus 11-ig szabadsdgon leszek.

Koszonom a megériést

Tolt6dés nyarat és tartés egészséget kivdanok:

Molndr Mariann
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