Kiilonleges nap volt az dprilis
27-én megtartott Hahnemann-
nap a magyar homeopadtia
torténetében, amely hdarom
jelentds homeopdtids tdrsasdg:
a Magyar Homeopata Orvosi
Egyesiilet, a Terdpia Natiira
Alapitvany és a Homeopdtids
Gydgymiivészeti Tarsasdg
dOsszefogdsaval jott létre.

Az 1. Magyar Homeopdtids
Esetkonferencia tanulsdgairol
a Hahnemann Vindordij idei
dijazottjaval, Molndr Mariann
homeopata gyermekorvossal
beszélgettiink.

olnar Mariann nem ismeretlen
M Olvaséink el6tt: 2020 augusz-
tusaban, a Covid-jarvany
idején mutattuk be Onarckép rovatunk-
ban. Tébb mint 35 éve all e hivatas élvo-
naldban - gyogyitoként, tanitoként és
kézosségformaloként egyarant.

Az esetkonferencian a homeopatia
tudomdnyos megalapozottsagrdl hang-
zottak el el6addsok és gyakorlé homeo-
patdk mutattak be sikeres eseteiket.
Magyarorszagon orvosi, fogorvosi,
gyogyszerész és dllatorvosi diplomaval
szabad homeopitiat alkalmazni, a nem
orvos természetgyogyaszok csak javasla-
tokat tehetnek. Molndr Mariann szerint
ez a szigoru torvényi szabalyozas nem
indokolt, szdmos nyugat-eurdpai orszag-
ban nincs ilyen megkotés.

Ma mir szamos tudomdnyos bizonyi-
ték all rendelkezésre, tanulmanyok és
kutatdsi eredmények, cikkek sora jelent
meg a homeopitia tudomdnyos igazol-
hatésagaval kapcsolatosan magasan
jegyzett tudomanyos folydiratokban.
Az esettanulma-
nyok elsésorban i
krénikus -

AKTUALIS

betegekkel kapcsolatos eredményekrél
szamoltak be, am az is kideriilt, hogy az
akut eseteknél is jol alkalmazhato a
homeopatia. A konferencian bemutattak
a legujabb evidencidkat, egy most
megjelent izraeli-indiai kutatdst kiemel-
ten, ami azt vizsgalta, milyen el6nyei

Molnar Mariann homeopata gyermekgyoégyasz
kapta a Hahnemann Vandordijat

A déluténi kerekasztal-beszélgetésen a
homeopatik 6sszevetették tapasztalatai-
kat, titkoztethették véleményiiket és
megbeszélték, hogy a gyégymod jelen-
legi hazai szabalyozasa mellett mit lehet
tenni a betegek érdekében.

— Arra jutottunk, hogy az eredménye-

A homeopatia
unnepe

vannak a homeopatias terapidknak a
gyermekek elsé két évében.

- Szdmomra kiiléndsen érdekes volt
egy siirgdsségi ellatasban dolgozo kolléga
el6adasa, aki egy éve kezdett el homeo-
patiat tanulni, de mér nagy sikerrel alkal-
mazza. Fantasztikus sikerekr6l szamolt
be, amelyek azt bizonyitjak, hogy a
homeopatia kérhazi kéralmények kozott,
stlyos esetekben is lehet hatékony -
szamolt be Molnar Mariann.

ket és tudomanyos bizonyitékokat minél
szélesebb korben ismertetni kell, erre
minden lehetséges forumot felhasznalva
- Osszegezte a doktornd. — Téves eszmék
helyett valos informaciokkal kell ellatni
az orvoskollégakat és a tarsadalmat.

A homeopataknak pedig a kolcsonos
tiszteletadas és elfogadas mellett Gssze
kell fogniuk ennek érdekében.

Poszthumusz Hahnemann-dijat kapott
a nemrég elhunyt dllatorvos, dr. Takdcs
Gydrgyi. Munkéssagat dr. Matray Arpad
ismertette, a dijat testvére vette at.

A Hahnemann Vandordijat tavaly els6-
ként dr. Kiirti Katalin kapta, téle vette at
dr. Molnar Mariann az esti dijatadon.

A vandordjj voltaképp egy festmény a
homeopatia atyjarol, Samuel Hahnem-
annrol, aminek a kisebb méret(i utannyo-
matat megtarthatja a dijazott. A vele jar6
pénzjutalmat Molnar Mariann a jové évi
Hahnemann-nap megszervezésére ajan-
lotta fel. Munkassagat dr. Sasvdri Ferenc
meleg szavakkal méltatta:

- A Hahnemann Vindordijat olyan
gyogyitok és oktatok kapjak, akik évtize-
deken 4t tarté munkdjukkal kimagaslo
modon szolgaltak a klasszikus homeo-
patia tigyét... Dr. Molnar Mariann lelke-
sedése, szakmai hitelessége és rendithe-
tetlen elkotelezettsége példaértékda,
nemcsak a homeopatias kozosség,
hanem a tagabb orvosi tarsadalom

szamdra is... El6addsai mindig
inspiraldak: a mély tudast
kozvetlen stilussal, ember-
séggel és szenvedéllyel adja
. at... Kivételes tuddsa és
segitékészsége miatt sok
kollégaja fordul hozza szak-
mai kérdésekkel, batoritast



AKTUALIS

Minél szélesebb korben meg kell ismertetni
a homeopatia tudomanyos eredményeit

keresve vagy mentoralast kérve. A klasz-
szikus homeopatia tigyéért végzett
munkdja nem csupan szakmai, hanem
erkolcsi és emberi példamutatas is.
Folyamatos jelenléte, nyitottsdga és
bator kiallasa révén sok kolléga szamara
lett inspirdlé minta és biztos pont.

A Hahnemann Vandordij mélt6 elisme-
rése egy kiilonleges életutnak.

Molndr Mariann még akkor kezdte
tanulni a homeopatiat, amikor azt
Magyarorszagon tiltottak, de nyiltan
csak a tiltas felolddsa utdn, 1990-ben
vallalhatta fel.

— Eletem felét a homeopétidval toltot-
tem. .. hélds vagyok a sorsnak, hogy ilyen
fantasztikus eszkozt adott a kezembe.
Raadasul részese lehettem az utt6r6 idk-
nek — hangstlyozta a doktornd, és koszone-
tet mondott mindazoknak, akiktdl tanult,
akik tamogattdk, de azoknak is, akik
gancsoltdk, mert, mint megjegyezte, ,,miat-
tuk kellett megerd-
sodni érvekkel”.

- Es hal4s készo-
net annak a sok
betegnek, akik az
elmult 35 évben
megtiszteltek a bizal-
mukkal, mert valoja-
ban értitk van ez az
egész — tette hozza
a dijatadon.

Molnar Mariann-
hoz sok korabbi
pdciense mar a gyer-
mekét, sét unokajat
viszi el. Sosem hirde-
tett, egymdsnak
ajanljak és szeretik 6t
a betegek.

- A homeopitia meglehetdsen
egyénre szabott, személyes modszer.

Az emberhez kell megvalasztani a
homeopatids szert, nem egyszertien

a tiinethez vagy a betegséghez — mondta
a doktornd a Természetgyogydsz Maga-

zinnak. - Mar
medikaként érez-
tem, hogy nem
elég, amit az egye-
temen tanulunk.
Természetgyogyd-
szati autodidakta
tanulmanyaim
soran rendszere-
sen belebotlottam
a homeopitiaba.
Itthon semmit sem taldltam rola, még a
konyvtarakban sem, nélunk tiltott volt,
Parkanyban volt az els6 tanfolyam, amin
részt vettem. E16szor én is nagyon
szkeptikus voltam, de a modszer logi-
kaja és eredményei meggydztek.

A homeopitia nagyon szigoruan
ellenérzott, torzskonyvezett gyogysze-
rekkel miikodik, amik kizardlag termé-
szetes anyagokbdl késziilnek: névényi,
allati és asvanyi eredettiek.

- A legfontosabb a hasonldsagi szabaly.
Kivalasztjuk a betegiink szdmara legin-
kabb alkalmasnak igérkez6 homeopatias
szert, és a beteget egy olyan anyag kicsi és
potencidlt valtozataval tudjuk meggyo-
gyitani, amit, ha egészséges ember
nagyobb mennyiségben bevenne,
hasonlo tiinetei lennének. A homeopétids
szerek specialis el6allitasi mddja sordn a
természetes anyagokat sokszorosan higit-
jak és a higitasi lépéseknél 6sszerazzak,

e

intenziven eldorzsolik, ezt nevezik poten-
cidldsnak. A szer hatdsa fiigg a higitas
mértékétdl és a két higitds kozti kezelés-
t6l. Olyan szert kapunk a végén, ami
gyogyhatassal rendelkezik - ismertette a
doktorné. — A homeopatia nem csoda-
szer, de nagyon hatékony gyégymod.

A homeopatia atyja

Samuel Hahnemann
német orvos, a
homeopatia rend-
szerének kidolgozdja
1755. aprilis 10-én
szuletett (@ Hahnemann-napot
szUletése évforduldja alkalmabol
rendezik meg vildgszerte). Az orvosi
gyakorlat mellett asvany- és vegytan-
nal foglalkozott behatobban. Gydgy-
szerkutatasainak eredményekent
1796-ban tette ko6zzé alapelveét,
miszerint ,hasonlo a hasonlot
gyogyitja“. 1810-ben Drezdaban
megjelent Organon der rationellen
Heilkunde ciml muveében felallitotta
a homeopatia tantételeit. Mddszere
mar életében nagy vitakat valtott ki,
de eredmeényesnek bizonyult és
szamos orvos kovette. 1834-ben
feleségével attelepult Parizsba, ahol
Ujabb sikeres gyogyitasokkal éregbi-
tette hirnevét és bizonyitotta
modszere eredmeényesseéget. 1843.
julius 2-an halt meg Parizsban.

Stlyos, krénikus allapotban 1évé beteggel
is el6fordul, hogy sokkal jobban lesz vagy
akar meg is gyogyul, bar ezt el6re sosem
igérhetem.

A homeopitia masik nagy elénye a
doktorné szerint, hogy sokkal kevesebb
mas gyogyszert, antibiotikumot kell
alkalmazni, ami f6leg gyerekeknél
nagyon fontos.

- Van olyan csaladom, ahol az els6
egy-két gyereket én kezeltem, a harma-
dik mar ugy sziiletett, hogy homeopatias
szereket hasznéltunk, és soha nem
kellett antibiotikumot beadni neki,
azutan 6 is hozzam hozta a sajat gyere-
keit. Ez az igazi elismerés — tette hozza.
Szerinte altaldban azok kritizaljak
a homeopitiat, akik nem ismerik.

- Mindig a kettds vak, placebokontrol-
lalt vizsgalatokat hianyoljak, pedig sok
ilyen van, ma mar elég felmenni a
Magyar Homeopata Orvosi Egyestilet
honlapjara, az akadémikus orvoslas
minden modern feltételének megfelel ez
a gyogymod - jelentette ki. Ma mdr tobb
mint 7500 homeopdtids szer all rendelke-
zésre és folyamatosan megujul a paletta.
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