Kedves hirlevél-Olvasd!

Hivatalosan és érezhetden is 6sz van, mi tobb, mdr mdsodik napja reggel deres
volt a hdztetd....

Elséként az allergidsoknak:

Az éjszakai hideg Idtvdanyosan csokkentette a levegdben a pollenek
koncentrdciéjat, de az idokép szerint kellemesebb oktdober varhatd, igy javaslom
az Ambrosia/Artemisia szedését folytatni oktéber 3. hetéig, de madr elegendé
csak a C3o0-as potencia.

A penészek koncentrdcidja viszont magas, ezért legaldbb 3 hétig ajdnlott a
megfelelé nozoddk (Alternaria, Aspergillus, Cladosporium) szedése az
érintetteknek.

A flitési szezon induldsdval a lakasokban menthetetleniil megné a
haziporatkakakapor koncentrdcidja, ezért oktdber kozepétdl javaslom az erre
allergidsoknak a Hausstaubmilbe 6 hetes kirdjdt C3o-as potencidban vagy C3o-
200-1oo0 potenciasorban.

Az alkati tdmogatds a személyes megbeszélés szerint folytatddjon.

https://www.idokep.hu/pollen

https://www.idokep.hu/30napos/Budapest

30 napos eldrejelzés
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https://www.idokep.hu/pollen
https://www.idokep.hu/30napos/Budapest

Szoktam kérdést kapni, ezért irom a kovetkezd webinarjaimat:

Dr. Molnar Mariann JOVO HET KEDDEN folytatja az AUTOIMMUN BETEGSEGEKROL sz616
webinariumat.

Eddig sz6 volt:
e azimmunrendszer helyes és félresiklott m(ikodésérdl
e azimmunrendszer helyes m(ikbdésének a feltételeirdl
e  azautoinflammaciérdl és autoimmunitdsrol
®  az autoimmun betegségrél
®  atumorok és az autoimmun betegségek kapcsolatardl
e abélrendszerrél és a mikrobiomol
o  alegfontosabb exotoxininokrél
®  akrdnikus gyulladasokrol
e  azoxidativ stresszrél
®  asugarzas elleni védekezésrél
e 3 '"tlskehaboru"-rél" és annak kovetkezményeirdl
e  integrativ medicina és homeopdtia eszkozeirdl
e  aklldonbdz6 autoimmun betegségekrdl és
e  autoimmun betegek gydgyulasi torténetérdl
®  traumakrol
e  taplalkozasi hibakrol
o alegmérgez6bb toxinokrdl
e amitochondriumok szerepérdl
®  atraumadkrol
® 3z autoimmunitasrél, mint testbeszédrdl.....
®  ésasort még hosszan sorolhatnank
INNEN folytatodik az el6adés egy rendkiviil gazdagon kibdvitett tuddsanyaggal.
£\ AUTOIMMUN 1. RESZ

LehetGség van az els6 rész megtekintésére is, ha arrél kordbban lemaradtal.

P Ha az elsé részt szeretnéd megnézni, irj nekiink emailt! |':| miheiroda@gmail.com

£\ AUTOIMMUN 2. RESZ


mailto:miheiroda@gmail.com

IDOPONT: 2025.0ktdber 7. kedd 18 6ra HELYSZIN: online, zoom
FELVETEL: 3 hétig visszanézhetd

RESZLETEK ES JELENTKEZES: https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariann-az-autoimmun-
betegsegekrol-masodszor/

A kovetkezé MIHE-webinarom november 11-én a covid/postcovid problémakrdl
és az oltdsokrdl fog szdlni.

,Természtesen" személyes érintettségem miatt (Agi ldnyunk mentdlhigiénés
szakemberként a az EFT Ujpesti iroddjdban dolgozik, és a programok jelentds
részének motorja..) szeretném felhivni a figyelmet az EFT dltal biztositott

lehetéségekre. A programok jelentds része nem csak IV. keriiletiek szamdra
hozzdférhetd

https://ujpestiefi.hu/

Tartos testi/lelki/mentdlis/energetikai/spiritudlis egészséget
kivanok szeretettel:

Molnar Mariann
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