Kedves hirlevél-Olvasd!

Elképesztd, hogy mdr nem csak Uj év van, hanem a janudrnak is vége...

Elészér is ORIAST KOSZONET mindazoknak, akik kitsltették Agi ldnyom
addiktoldgiai kérddivét, ezzel megteremtették szakdolgozatdnak alapjat!

Allergidsoknak: most leginkdbb a hdziporatkakakaporra és a penészekre
érzékenyek vannak ,veszélyben". A fenydfélék pollenjei is jelen vannak, egyrészt
még a kardcsonyfdk miatt, mdsrészt a szabadban is, mivel megenyhiilt az idé. A
kovetkezé enyhiilés a mogyord pollenszérdsat is beinditja valésziniileg, erre a
Bliitepollenl szedésével érdemes majd felkésziilni.

Februdr 11-20-ig szabadsdgon leszek. Fantasztikus Kolléganéim vdllaltdk most is
a helyettesitésemet, hdlds koszonetem értel 11-12-13-dn reggel 8-9 kozott
dr.Toth Marian a 06-70-218-8945, 16-17-18-19-20-dn reggel 7:30-8:30

kozott dr.Sebd Zsuzsa hivhaté a 06-30-922-9309 szdmon.

Tegnap kaptam egy elképesztd cikket, kérem, mindenki olvassa el, és hasznositsal

(a cikk angol nyelv(, de az internet leforditja, ha kell)

A visszatéré |églti betegségek megel6zéséhez egy egyszerd japdn triikk, vagy
inkdbb 8si szokds:
https://drgator.substack.com/p/why-japanese-kids-get-sick-less-than?utm source=post-

email-title&publication id=531463&post id=185874180&utm campaign=email-post-
title&isFreemail=true&r=1r3fra&triedRedirect=true&utm medium=email

Pofon egyszer(, szinte koltségmentes megoldds, a japdnoknak évszdzadok éta
bevdlik @). Erdemes minden csalddtagnak hazaérkezés utan gargalizdlni és
dtmosni az orrdt (ha ez nem megy, legaldbb tengervizes orrsprayvel datébliteni).


https://drgator.substack.com/p/why-japanese-kids-get-sick-less-than?utm_source=post-email-title&publication_id=531463&post_id=185874180&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=1r3fra&triedRedirect=true&utm_medium=email
https://drgator.substack.com/p/why-japanese-kids-get-sick-less-than?utm_source=post-email-title&publication_id=531463&post_id=185874180&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=1r3fra&triedRedirect=true&utm_medium=email
https://drgator.substack.com/p/why-japanese-kids-get-sick-less-than?utm_source=post-email-title&publication_id=531463&post_id=185874180&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=1r3fra&triedRedirect=true&utm_medium=email

Izgalmas kérdésrél okos emberek kulturdlt beszélgetése nézheté meg erre a
linkre kattintva: https://wmn.hu/wmn-life/66355-hit-tudomany-spiritualitas-parbeszed-ki-

vele?utm source=Napi hirlevel

Fantasztikus eléaddsok a SE-n, medikusoknak, de kiilsdsok is hallgathatjdk, a
sorozat egy eléaddsdra szeretném felhivni a figyelmet:

Holisztikus gydgyito gondolkoddsrol: Rosivall Ldszlé

Okoszorongdsrél: Ddll Andrea

https://semmelweis.zoom.us/rec/play/fl-
dim J1kUs4iWyfUukL6DXGpRWA4E3fBGOTTIt8XHnahmyjW47Av72CwBbhqjBES8-
7tybYf18BVvEV2.y9UpmSIoH8OrletU?autoplay=true&startTime=1765464144000

Végére a kulturdlis ajanlo, aki még nem latta és valamennyire kedveli Cseh
Tamdst, ne hagyja ki:

https://utazzitthon.jegy.hu/program/fust-a-szemeben-cseh-tamas-80-187496/1390991

Ebben a Vilagszerte nehéz idészakban kivanok mindenkinek sok erdt, tartds
testi/lelki/mentadlis/spiritudlis egészséget:

Molnar Mariann
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