Kedves hirlevél-Olvasé!

Hirtelen indult a tavasz, nagyon figyelniink kell az allergének induldsdra.
Igyekszem mindig idében szélni, de kérem, hogy mindenki kovesse maga is a
pollenjelentéseket.

A biztonsdg kedvéért leirom, hogy milyen allergéneket tartalmaznak a
leggyakrabban haszndlt potencidlt szerek:

Ambrosia: parlagfii

Artemisia: Urom

Pollen: fiifélék, gabondk

Pollens: blza, perje

Bliitepollenl: éger, mogyord, orgona, platdn, szilfa, nydrfa, flizfa

Bliitepollen2: nyirfa, kéris, jazmin, bodza, gyertyadn, fagyal, olajfa, akdc, télgy,
hdrs

A szdmomra leginkdbb dttekintheté informdciéforrds:
https://www.idokep.hu/pollen

Pollentérkép

Frissitve: 2026 marcius 15, 21:02



https://www.idokep.hu/pollen

Webindr-ajanlok:
A mozgdsszervi bajokrdl fogok beszélni 03.19-én:

https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariannreuma/

Indul egy nagyon kedvezé drd, alapinformdcidkat kozvetité 3 napos kurzus
szintén a MIHE szervezésében, ebben az eldaddsok kb. felét tartom majd én:

https://mihe.hu/blog/ %f0%9f %8c%bf-kezdo-homeopatias-tanfolyam-
termeszetesen-erthetoen-gyakorlatiasan/

Aprilis 13-16| vidéken leszek, mdjus elejéig biztosan. Csak online tudok
rendelni. Telefonon a szokott idében (hétfaotél csitdrtokig 7:30-8:00) leszek
elérhetd, de az erre a célra tartott mobilszdmon: +36 30 9930084

Egy-egy fontos cikket szeretnék ajanlani a wmn oldaldrodl és egy amerikai
oldalrél, olyanokat, amelyek regisztracié nélkiil is végigolvashatok:

https://wmn.hu/wmn-life/66803-ehesen-maradt-gyerek-eves-neurodiverz-

szenzoros?utm source=Napi hirlevel

https://drgator.substack.com/p/this-one-rule-could-help-you-

find?utm source=post-email-
title&publication id=531463&post id=189685140&utm campaigh=email-post-
title&isFreemail=true&r=1r3fra&triedRedirect=truedutm medium=email

Mindenkinek kellemes és sokkal jobb Vildgot hozé tavaszt kivanok
szeretettel:

Molnar Mariann
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