Kedves hirlevélOlvaso!

Els6ként az allergidsoknak: https://www.idokep.hu/pollen

Pollentérkép

Frissitve: 2026 marchus 28, 822

A nyir- és a nyarfak pollenje van most nagy koncentrdcioban a leveggben.

Fel kell késziilni a flfélékre allergiasoknak is, mert a mostani csapadék utdn, ha
visszatér a melegebb idészak, kiszamithatatlanul kordn is elkezdédhet a pollenek
szérdsa. Igyekszem figyelni, de kérem, mindenki is tegye ezt sajdt érdekében.

Azért van j6 hir islll Februdr 1-6ta a hdziorvosok kompetencidja béviilt. Mdr
rendelhetik a D3-szint és PSA laborvizsgdlatdt 6k is. Eljenek minél t6bben
ezzel a lehetdséggel. Fontos, hogy a D3 vérszint vizsgdlata elétti 2-3 napban ne
vegyenek be D vitamint, mert akkor az eredmény a frissen felszivédott vitamin
miatt tévesen jobb eredményt mutathat a valésdagndl.

Aprilis 13-16| vidéken leszek, mdjus elejéig biztosan. Csak online tudok
rendelni. Telefonon a szokott idében (hétfotél csitortékig 7:30-8:00) leszek
elérhetd, de az erre a célra tartott mobilszamon: +36 30 9930084

..........................


https://www.idokep.hu/pollen

A Vilag dllapota nagyon aggaszté, az itthoni helyzet finoman szélva nem mentes
a .nyomasztdstél”, DE biztosan nem véletlen, hogy most és ide pottyantott le
minket a gélya..., mindenki csak akkora feladatot kap, amekkorat képes
megoldani. Higgyiik el magunkrdl, hogy képesek vagyunk 6rizni az emberi
értékeket, és ezért vagyunk/lehetiink itt!

Javaslom napi meghallgatdsra:
TINA TURNER - SARVESHAM SVASTIR BHAVATU (PEACE MANTRA)
https://www.youtube.com/watch?v=6XP-f7wPMOA

Tina Turnernek a homeopdtidval is szoros viszonya volt

https://danaullman.substack.com/p/tina-turner-and-her-love-of-

homeopathic?utm_source=substack&utm_medium=email&fbclid=IwY2xjawQ1EB9
leHRUA2FIbQIXMABicmIkKETA4VKIIMMhZSWpvdFo5SIT3¢3J0YWZhcHBfaWQ
QMjIyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHNXPWQoQ1lw2Wy9IWasOJIWLXCGznIRE
DFe_nGKA1lqw94uhGJUZHB8aOENIYLIv_agem G7buSRBi7-dQqKARIJWBIZQ

Ehhez kivanok sok erdt és tartds
testi/lelki/mentdlis/energetikai/spiritudlis egészséget:

Molnar Mariann
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