Kedves hirlevél-Olvasé!

Legelészor az allergidsoknak:

https://www.idokep.hu/pollen

Pollentérké

Frissitve: 2026

Szinek szerint ez nem ijeszt6, de a részletek mar elég izgalmasak: pl. a nyir
pollenkoncentrdciéja mindenhol magas. Indul a f(ifélék pollenszérdsa is.

A fdk pollenjére mindenki egyéni érzékenységére figyelve szedje a Bliitepollen 1

és 2 golydkat.

Hétfot6l javaslom, hogy a flifélékre érzékenyek kezdjék el szedni a Pollen-t
C3o0-as potencidban. Egyelére nem kell emelni a potencidt senkinek, fogom
jelezni, ha indokolt C200 majd Clooo-es potencidra Iépni, azoknak, akik szedték
mdr ezt a nozoddt emelkedd potencidban.

Fel kell késziilni a hdrs, akdc, bodza kozelgé virdgzdsadra is.

Mdjus 4-ig hétfétél csiitortokig reggel 7:30-8:00-ig a 30 9930084-es szdmon
leszek elérhetd. Ezt kovetden Gjra a vonalas rendeldi szam (1 231 0003) fog élni.


https://www.idokep.hu/pollen

BG egy hénap mdlva indul a MIHE szervezésében a 3 napos online alaptanfolyam:

https://mihe.hu/blog/ %f0%9f %8c%bf-kezdo-homeopatias-tanfolyam-
termeszetesen-erthetoen-gyakorlatiasan/

Ez egy hosszl (majdnem 1 6rds) videdbeszélgetés elétte:

https://www.youtube.com/watch?v=d6YTnZPfl I

Divinyi Péter FB oldaldn bukkant fel ez a révid vided, kar lenne tagadni,

megoriltem neki:
Kinek és miértis j6 a homeopatia?

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0kIFb_XOAss

Végiil szeretném felhivni a figyelmet egy izgalmas szinhdzi élményemre:

https://orlaiprodukcio.hu/eloadas/mikor-hazudam-184

A 6SZIN Tedtrumban jdtsszdk: https://www.jegy.hu/program/mikor-hazudtam-
153146

Szeretettel kivanok kiilsé és belsé békét, egészséget:

Molnar Mariann
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