Kedves hirlevél-Olvasé!

Furcsa ez az 6sz..reggelente deres a haztetd, nap kozben meg nyugodtan
rovidujjiban lehet sétdlni. Ez nagy feladatot ré az immunrendszeriinkre és
sajnos a hangulatunkra sem kiegyenstlyozéan hat.

Kérem, mindenki fokozottan figyeljen a tdpldlkozdsdra, alvdasdra (hosszdra és
mindségére egyardnt), tdrsas kapcsolataira és a rendszeres mozgdsra is.
Bioritmusunkat meg fogja zavarni a vasdrnapi éradllitds is :-(

Akit a sziikségesnél lengébb ruhdzatban ér a délutdni/esti lehdilés,
megel6zésként nyugodtan vegyen be 1-2 adag Dulcamara C30-ast...

A pollenek mennyisége jelentdsen csokkent, de nem t(int el, javaslom, hogy a
parlagf( allergidsok a honap végéig szedjék az Ambrosia-t, de elegendé mdr csak
a C3o0-as potencia.

Ha nedvesebbre fordul az idé, a penészallergidsok kezdjék el szedni az
allergidjuknak megfelelé (Alternaria, Aspergillus, Cladosporium) nozoddkat.

Aki hdziporra (hdziporatka kakaporra!) allergids 1-2 héten beliil inditsa az elsg 6
hetes .kdrdjat" a C3o-as, vagy €30-200-1.000-es Hausstaubmilbe potenciasorral.

Az alkati tdmogatdsokra csak egyénileg tudok javaslatot tenni.

Aki elhanyagolta a D3 vitamin szedését, kérem, siirgésen kezdje el szedni, a
figyelmesek folytassdk igy tovdbb, és mellette a K2 vitamin szedése is szinte
mindenkinek indokolt.

December 18-ig érdemi szabadsdgot nem tervezek, az el6fordulhat, hogy 1-2
napig csak az erre célra rendszeresitett domind-kdrtyds telefonon (30 9930084)
leszek elérhetd és online tudok rendelni.

A Vilag ziirjeitdl fliggetlenedni tudo,
testi/lelki/mentadlis/energetikai/spiritudlis egészséget kivanok:

Molnar Mariann

.. két kulturdlis ajdnlds, hatha nem ismerik:

https://www.maesteszinhaz.hu/

https://uprendezvenyter.hu/esemenyek/
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