Makrobiotikus tejfokozé golydk receptje:

@ 250 gr blza

@ 150 gr drpa

@ loo gr zab

& 1 maroknyi apritott cashudio

@ 150 gr vaj

@ 150 gr barnacukor / eredetileg muscovadocukor /

@ A gabonaféléket finomra kell 6rélni. A liszt és a cashudio
keverékét addig kell piritani, amig aranybarna nem lesz
és illata jol érezhetdvé vdlik. Ezutdn kell beleolvasztani a
vajat. Végil a cukrot kell hozzdtenni, majd 1o0-15
mdsodperc mulva az edényt levenni a tiizrél. 2-3 evékandl
viz hozzdaddsa utdn, még melegen 2-3 cm dtmérdj(
golydkat kell formdlni a masszdbdl. Napi adag: 2-3 x 1

golya.
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