Gondolataim a koronavirus kapcsan.....1.3

Kedves Olvaso!

Nem gondoltam, hogy egyszer ilyen témdban kell dlldst foglalnom, de a reggeli
telefondldsok, kutyasétdltatds, vasarlds, szinhdzlatogatds... sordn mindenki ezt
kérdezi, igy nem térhetek ki eléle.

Eldre is elnézést kérek, aki olvasds kozben cinikusnak fog érezni, annak sajnos
igaza van, ez a mesterségesen felkorbdcsolt hangulat menthetetlendil kilenditett
ebbe, a télem egyébként meglehetésen idegen irdnyba ()

Ha kicsit is redlisan dtgondoljuk a tényeket, be kell Iatnunk, hogy évente sokszor
vonul at az orszdgon ennél lényegesen t6bb dldozatot koveteld fertdzés! Nem
akarok szamokra hivatkozni, érdemes emiatt a WHO hivatalos oldalat felkeresni.

Hatdrozottan dllitom, hogy nem demagdgia, ha a koronavirus dldozatainak szamat
javaslom a korhazi fertézések, gydgyszermellékhatdsok, még ebben az alig-
télben is fagyhalottak... szamdval 6sszevetnilll

Nem szeretném bagatellizdIni a veszélyt, fudom, hogy vannak stlyos betegek és
haldlos dldozatok is, de azt merem dllitani, hogy azok, akik emiatt haltak meg,
azokkal rovid idén beliil megtortént volna valamilyen mds bandlis okbdl is, mivel 6k
idds és/vagy sllyosan beteg emberek voltak.

Tehdt a feladatunk az immunrendszeriink, testi-lelki-mentdlis egészségiink
védelme. A félelemnél semmi sem rombolja gyorsabban és sulyosabban az
immunrendszer mikodését!ll Tehdt, ha rettegiink, akkor rohamosan né az
esélyiink az dldozattd vdldsra!

Ez a mostani felkorbdcsolt hangulat egy t6kéletes pszicho-terror eredménye. A
terroristdknak soha nem az a fontos, hogy a tdmaddsaikkal hdny embert 6lnek
meg, hanem az, hogy mekkora tomeget tudnak rettegésben tartani, esetleg
kozben elterelve a figyelmet valamirdl!

Természetesen nagyon fontos az alapveté higiénés szabdlyok betartasa, de
ez sem csak most!

2020 marcius 23-t6l 4j ,izemmodra” kell atdlinom, kérem legyen szives
olvassa el az errél szolo ismertetot is!

Fontos tudni, hogy a szdjmaszk sajnos szinte semmitél sem véd, csak megfoszt
minket a legfontosabbtdl, az arcunk lathatésdgatdl.



Nem hiszem, hogy érdemes lizletrdl izletre rohanva éridsi élelmiszerkészleteket
begy(jteni, mert ezzel is csak stresszeljiik magunkat. Aki mégis megteszi,
vegyen 1 tehenet, 2 kecskét, 8-1o tojo tylkot (no meg szamukra takarmanyt!) is
a liszt, cukor, bab, lencse, szdraztészta.... és olaj mellé, mert igy hosszd tdvra
biztositja a készleteit. (bocsdnat!)

Miutdn ilyen alaposan elmondtam, hogy mit nem javaslok, azért vannak kannyen
megoldhatd ajdnldsaim is, melyek a nemzetkozi homeopata kozdsség javaslatait is
tartalmazzdk.

Tehdt megel6zésre:

- C-vitamin, D vitamin mindenképpen

- Echinacea D4 vagy D6 (esetleg fitoterdpids csepp formdjdban) minden
madsodik héten naponta 2x. Vincetoxicum C vagy D30 a koztes heteken
hetente 2x.

- Béres csepp vagy Humet-R

- probiotikum

- Colostrum

- Eleutheroginseng (reggel')

- elegendd, pihentetd alvds

Ha ténylegesen a kozeliinkben lenne megbetegedés:

- Arsenicum album C3o0 5 napig naponta 1x, utdna hetente 2x, amig a
kozvetlen fertdzésveszély fenndll

Ha valahogy mégis megbetegednék:
- Bryonia, Eupatorium C3o
Stlyos dllapot kialakuldsa esetén, ezek mellett:

- Gelsemium, Phosphorus C3o, Lycopodium, Camphora, Antimonium
tartaricum jon szoba elséként, de ahogy a tapasztalatok gy(lnek, egyre
inkdbb egyértelm, hogy ilyenkor egyénre szabottan kell megkeresni a
leginkdbb hatdsosnak igérkezé homeopadtids gydgyszertll!

Remélem, hogy tudtam egy kicsit segiteni.
Békés, nyugodt, egészségben toltott hétkéznapokat kivdnok:

Molnar Mariann



u.i. javaslom olvasdsra ezt a higgadt cikket egy laikus tolldbdl és néhdny ravid
filmet szakemberektél:

https://wmn.hu/wmn-life/52327-steiner-kristof-aki-panikol-az-nem-tud-segiteni

https://www.youtube.com/watch?v=j0R1iJCfd1GE

https://photos.google.com/share/AF1QipMSC5s2BHSErTzJHI2viWwi3uE
rtmPYOwaatUnrWn41XitQTugh7vgAIDFE]L QEUrQ/photo/AF1QipMvIMHILOT
-mHNCkadcnUsdf5L2u3Rpa-
yoVkcj?key=X3BoUktiNzdIbng3WEdAVMUdAxU2ZrZG9KbDNZbXRB

https://photos.google.com/share/AF1QipPDgGjEhJGpi4J7RoLgFBscEx
yt38sLCLKIFL4du7193LufSP78KAdyiYKRnIpgnA?key=blIzRVpySGRZRmpfV
1Z23bTd3WjBxM3VSLVpzUnhR

https://drkatalinevaborbely.com/

A legfontosabb hivatalos informacidkat megtalaljak a Kormany

és az EMMI informacidés oldalain: https://koronavirus.gov.hu/ ,
https://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/hirek
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