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Elsbsorban az immunrendszeriink
tamogatasarol a koronavirus jarvany
kapcsan
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Egy mini-ismetlés ©

0 természetes alapanyagu
novényi, dsvanyi, dllati eredetii
potencidlassal késziilt

szabadlyosan térzskényvezett gyogyszereket
alkalmazunk,

melyeket
- individudlisan valasztunk ki a
- hasonlosdgi szabdly értelmében

O celunk a félresiklott vagy blokkolodott dngyogyito
mechanizmusok aktivalasa.

homeopatia segitségével minden olyan betegség
kezelése eredményes lehet, melyben még nem
alakultak ki irreverzibilis anatomiai karosodasok.
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A homeopatia 3 alapelve

hasonlésagi szabaly

potencialas

gyogyszervizsgalat
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Mint a szinhazi sugo....
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Mikor €s miert??? ©

Fogantatas elott a leendo szllok
alkati tamogatasa

Fogantatas segitése sz.e.
Varandossag ovasa (NE legyen
terhesseqg)

Szullés/sziiletés tamogatasa
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Mikor €s miert??? ©

Ujszlilétt adaptacidjanak segitése
A sziletés korili esetleges

bonyodalmak kdévetkezmeényeinek
enyhitése

Oltasok esetleges mellékhatasainak
megeldzese

Alvaszavar, hasfajas, fogzas...

raplalkozasi zavarok/anyatej
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Mikor €s miert??? ©

Pszichomotoros és mentalis fejlodeés
tamogatasa

Immunrendszer tamogatasa,
antibiotikum eés mas szintetikus
gyogyszerek adasanak minimalizalasa
Akut betegségek kezelese

serilések

Kronikus betegsegek esetében alkati
- A K
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Visszatérd, nehezen gyogyulo akut
betegseégek

Allergiak, autoimmun betegségek
Magatartaszavarok, beilleszkedésies
tanulasi gondok

Alvaszavar, koncentracids problémak,
éjszakai agybavizelés
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Aktualizalva...mara
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ElsOsorban az immunrendszer
tamogatasarol ©
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Megvalosithato célunk

1 NEM stimulalas!!!
MODULALAS ©
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Prevencio

Anyak/sziilok alkati kezelese meég a
fogantatas elott

Varandossag és sziiles tamogatasa
homeopatiaval (ne legyen csaszar,
oxytocin, gv-érzeéestelités...)

A mikrobiom életben tartasa

Probiotikum - sziiletés utan, minden atb
alatt és utan, egyébkeént is periodikusan

Anyatejes taplalas tamogatasa
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Prevencio

Termeészetes életvitel

Erzelmek, stresszfeldolgozas: kommunikacié,
érintés, mosoly
Agyontakaritas/fertotlenités keriilése -
egészséges meértéku higiénia igen !!!
Egyiittélés allattal

Helyes taplalkozas

— egyeénre szabott !!

- organikus gazdasagbol

Bo folyadék/tisztitott viz-bevitel
Emeésztées egyensilya
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Prevencio

Rendszeres, egyénre szabott mozgas,
lehetoleg a szabadban

Masszazsok, fiirdok, joga, relaxacio...
Testsuly normal hatarok kozott legyen

Stressz-optimalizalas (stressz-eustressz-
distressz)

Konnyek, mosoly, Olelés, érintések ...
Szupresszios terapiak kivéedése pl.
homeopatiaval

Az egészseges immun-edzettseg
tamogatasa - oltasok tudatos szervezese
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Prevencio

Huminsavas készitmények (Humet-R,
Humetta, Huminiqum) - vagy Béres csepp
Esszencialis olajak (teafa, oregano,
fahéj,...)

Szauna, infraszauna

Acetilciszteinek helyett gyogynovényes

mucolitikumok hasznalata (Prospan,
Sinupret, Bronchipret...)

Utazok hasmenése (traveller’'s desease) -
Okoubaka, probiotikum
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http://www.trialsjournal.com/content/14/1/96
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http://www.trialsjournal.com/content/14/1/96

Indulas elott 2 nappal kezdve
2 hapig 3-szor
2 napig 2-szer }

5-6 napig 1-szer
1-2 napig szinet az utazas vegeéig
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Prevencio

Fertozo betegségek jarvanyos idejében: adott
betegségek nozodaja

Influenza: Oscillococcinum (CK2o0!!!)

Huagyuti recidivalo fertozések: tozegafonya, D-
mannose

Aluminium: bar elsosorban nem az immunrendszer
ellensége, de...!!! (dezodorok, edények, folia!)
Salaktalanitas/meéregtelenités/bojtok
Homeopatias: alkati tamogatas, betegségek
nozodai, Echinacea, Vincetoxicum,
Oscillococcinum, Lymphomyosot, Lymphophon
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Egy otlet immunstimulalasra

- egyik héten Echinacea D4-6 /mono/
napi 2x
+
- masik héten Vincetoxicum D v. C30 /mono/
heti 1-2x
Engystol /komplex Vincetox+Sulphur homaccord/
+
- Oscillococcinum /mono/ EKi200N
Anas barbariae cordis et hepaticae /mono/
heti 1x

-  Influenzinum /nosoda/ D v.C3o0
heti 1x
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Echinacea
Keskenylevell kasvirag
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Echinacea

aspecifikus immun-modulans

D4-D6 potenciaban
intermittalva
7-10 napig napi 2x
7-10 napig szunet
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Echinacea

adhato

adott akut betegség esetén
es
preventiven
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Echinacea készitmény és oseltamivir
osszehasonlitasa influenza kezelésében

L Http:77www.nc5i.n|m.niFn.gov/pmc/articles/PMC4

528044 /pdf/main.pdf

Current Therapeutic Research 77 (2015) 66-72

Contents lists available at ScienceDirect

Current Therapeutic Research

journal homepage: www.elsevier.com/locate/cuthre

Effect of an Echinacea-Based Hot Drink Versus Oseltamivir in Influenza
Treatment: A Randomized, Double-Blind, Double-Dummy,
Multicenter, Noninferiority Clinical Trial

Karel Raus', Stephan Pleschka?, Peter Klein, MSc>, Roland Schoop, MSc**, Peter Fisher”

! Canadian Medical Care, Prague, Czech Republic

2 Institute of Medical Virology, Justus-Liebig-University Giessen, Giessen, Germany
* D.S.H. Statistical Services GmbH, Rohrbach, Germany

4 A. Vogel Bioforce AG, Roggwil, Switzerland

25 > Royal London Hospital for Integrated Medicine, London, United Kingdom 1-
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4528044/pdf/main.pdf

Vincetoxicum
Vadpaprika, méreggyilok

aspecifikus immun-modulans

elsosorban a virusokkal szembeni
veédekezes tamogatasara
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Vincetoxicum




Vincetoxicum

preventiven
D-C30 heti 1-2x

terapiasan
D4-D6 napi 2-3x
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Vincetoxicum

preventiven
D-C30 heti 1-2x

terapiasan
D4-D6 napi 2-3x
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Vincetoxicum

gyogyszerkepe az Eupatorium-ra
hasonlit legjobban

akut, influenzas tiinetek
- magas laz
- gyengeseg
- végtag- és fejfajas
- vizes natha, szaraz kohoges
- fotofobia
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adagolas

[0 mivel ez csak ,al-
homeopatia”, alkalmazhato
egyidejuleg adott magas
potenciaju,
alkati kezelésre valasztott
szerekkel is

31 www.molnarmariann-
homeopatia.eu



... @s ez is prevencio

Az immunrendszer tamogatasara

.... Allergia/szénanatha
megelozésére

www.molnarmariann-homeopatia.eu
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Galphimia
Thryallis glauca

Szénanatha

prevencio — nehany héttel a szezon
elott kezdve

terapia — els6sorban bortinetekkel
kisért szénanathas tinetek esetén

D-C6,D-C12 potenciaban
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Galphimia glauca

D6-D12-C6-C12
2-3 napig napi 3X
2-3 napig napi 2X
5 napig napi 1x

2 hapig -

5 napig napi 1x.....
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Galphimia
Thryallis glauca

M.Wiesenauer /Universitat Gottingen /
es

R.Ludtke /Universitat Tubingen/

1996

Meta-Analizis

A Galphimia glauca hatékonysaga
Pollinosis kezeléseben
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Galphimia
Meta-Analizis

klinikai
kettos vak

placebo-kontrollalt ill. antihisztaminnal

osszehasonlito

vizsgalat
O0sszegzese

36 www.molnarmariann-homeopatia.eu



Terapia

Helyes, egyénre és mikrobiomra
szabott taplalkozas, vitamin- és
asvanyhianyok, emeésztoenzimek
potlasa, almaecet (VOLL-teszt?)
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Terapia

Mozgas (egyeénre szabott, minél
tobbet a természetben)

1 L4 r

Alvas (tartama, idozitése,
koriilményei)

Relaxacio, meditacio, joga, stressz
oldas

HKO, Ayurveda, népgyogyaszat...
Konnyek, mosoly, olelés, érintés
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Terapia

Gocmentesités - fogak!!!
Probiotikum (+ bélnozoda)
Oralbiotic

Kolosztrum

www.molnarmariann-
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Terapia

D3 vérszint utani sz.sz. emelt dozisu
adagolasa

C-vitamin nagy dozisban (csak rovid ideig
és elegendo folyadékbevitel mellett)
aszkorbinsav palmitat vagy liposzomas C-
vitamin

Huminsav

Vas

Nyomelemek, kiilonosen a cink, réz,
szelén potlasa
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Terapia

O Kaqun viz

0 Fitoterapia — homoktovis, hagymak,
csipkebogyo, lapacho vagy Pau d'Arco,
eleutheroginseng, macskakarom,
lonc=mézbogyo , aloe vera, ashwagandha,
boswellia, Echinacea (alkoholos csepp,
intermittalva), bodzabogy6, Grapefruit
mag csepp, Macskakarom, Ginkgo biloba
mag, Astragalus(baktovis, csiidfi)

O Immunogliikan - béetagliikan
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Terapia

Szolomag liszt

Bioflavonoidok, kiillonosen a Quercetin -
gatolja a hisztamin felszabadulast (alma,
szolomag...)

Nigella (fekete hagymamag)
Gyogygombak ill. keverékeik
Astaxanthin

Spirulina

Kurkuma /curcumin + bors, gyombeér,
bazsalikom

www.molnarmariann-
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Terapia

HPV ellen indol-3-karbinol

Hagyuti - grapefruitmag-csepp,
tozegafonya, D-mannose

Parazitak ellen - grapefruitmag-csepp,
fokhagyma, tokmag, papaya, szegfiiszeg,
uborkamag, kurkuma, gyombeér, cayenne
bors, + probiotikum

Ezustkolloid?
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Terapia

[0 Apiterapia: méz, méhpempo, propolisz
[0 Szauna, infraszauna
0 Aromaterapia (homeopatia mellett ne!)

0 CBD olaj — az aktualis panacea....

www.molnarmariann-
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Terapia-Homeopatia

O Alkati kezelés (szupressziv kezelések
megelozése és kivaltasa, artalmuk
merséklése)

O Akut megbetegedések kezelése (immun-
edzés)

O Konkrét tamogatas az immunrendszernek
(Echinacea, Vincetoxicum, konkrét
korokozo nozodaja)

O Salaktalanitas

O Sajatver-kezeleées ?

www.molnarmariann- 45
homeopatia.eu



Echinacea C200

Sepsis, foleg traumas sepsis
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Konkrétan korona-ltgyben

www.molnarmariann-
homeopatia.eu

47



Lehet, hogy meglepd...
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VR

https://www.youtube.com/watc
h?v=fBVoXWOPYCc

https://www.youtube.com/watc
h?2v=jO0RIijCfdIGE

o -
s


https://www.youtube.com/watch?v=fBVoXWOPYCc
https://www.youtube.com/watch?v=j0RijCfdlGE

Feladatunk az immunrendszeriunk,
testi-lelki-mentalis egészségiink
védelme.

A félelemnél semmi sem rombolja
gyorsabban és sulyosabban az
immunrendszer mikodését!!!
Tehat, ha rettegiink, akkor
rohamosan no az eselylink az
aldozatta valasra!
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Ez a mostani felkorbacsolt hangulat
egy tokeletes pszicho-terror
eredmenye. A terroristaknak soha
nem az a fontos, hogy a
tamadasaikkal hany embert 6lnek
meg, hanem az, hogy mekkora
tomeget tudnak rettegésben tartani,
esetleg kozben elterelve a figyelmet
valamirol!
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MegelOzésre

L
L

i A i A

C-vitamin, D vitamin mindenképpen

Echinacea D4 vagy D6 (esetleg fitoterapias
csepp formajaban) minden masodik héten
naponta 2x. + Vincetoxicum C vagy D30 a
koztes heteken hetente 2x.

Béres csepp vagy Humet-R

probiotikum

Colostrum

Eleutheroginseng (reggel!)

elegendo, pihentet6 alvas (Ashwagandha)

www.molnarmariann-
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Ha ténylegesen a kdzeliinkben
lenne megbetegedés:

Arsenicum album C3o0 5 napig
naponta 1x, utana hetente 2x, amig a
kdzvetlen fertozésveszely fennall
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Ha valahogy mégis
megbetegednéek:

Bryonia C30, Eupatorium C3o0

, Bryonia Alba
@ =8
- |

-
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o
3
s
3

1
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Bryonia

Erds, szaraz, fajdalmas kohogeés
ridogyulladas
Képtelen mély levegot venni

A legkisebb mozgas is ront az
allapotan
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Eupatorium

Mellkasi fajdalommal jaré kohoégés
[artania kell a mellkasat
Szemgolyo fajdalma
Forrosagerzet/hidegrazas
Szomjusag/eémelyges
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Sulyos allapot kialakulasa
esetén, ezek mellett:

Gelsemium, Phosphorus C30

... €s a felgyogyulas utan
Tuberculinum C200 3 napig 1x

P

Phosphorus

[Ne] 3sz3p3
Nonmetal
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Gelsemium

Extrém foku gyengeség
A légzes kimerito
Szaraz kohoges mellkasi fajdalommal
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Phosphorus

Mozgasra fokozodo nehézlégzes
Heves, szaraz, fajdalmas kéhoges
Egd érzés a mellkasban
Hidegrazas/perzselo forrosagérzeés
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Lycopodium
Antimonium tartaricum
Carbo vegatabilis
Kalium carbonicum
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Repertorizacio

i 10 Remedies: 651 Show Repertorisation Tools | Prescribe Remedy List || Record “ Replace | | View All ” More R

dy Name Phos Bry Lyc Suiph Ars lod Bell Kali-c Calc Merc Chin

¥ 30 26 25 23 19 16 21 21 19 19 17

oms Covered 10 9 9 9 9 8 7 7 Z 7 7

lom ?¢ ﬁ ?R 7¢ ’@: ’¢ ?k‘ ’¢ 7¢ 7¢ x‘.‘ #

plete ] [Chest]inflammation:Lungs, pneumonia:Old people: (34) 3 3 1 3 1 1 3 3 a4

plete ] [Chest]inflammation:Lungs, pneumonia:Weakness, with: (... 3 3 1 1

plete ] [Generalities]Right:Left, then: (185) 3 1 4 3 1 4 3 3

plete ] [Cough]Dry:Fever:During: (54) 4 4 1 1 3 1 4 1 1

plete ] [Chest]Constriction: (496) 4 4 4 4 < 3 4 4 4 4 4

plete ] [Chill, Chilliness]Heat:With: (47) 1 2 2 2 3 1 3 3 3 2

plete ] [Generalities]Reaction:Lack of: (274) 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3

plete ] [Chest]inflammation:Lungs, pneumonia:Base, lower: (29) 2 1 S 2 1 1 1 1

plete ] [Chest]inflammation:Lungs, pneumonia:Pleura-pneumonia... 4 4 3 3 3 3 3

plete ] [Chest]inflammation:Lungs, pneumonia:Right: (38) 3 4 3 1 1 2 3 3 1 3
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Tuberculinum

A sulyos tidogyulladas atvészelése
utan, a labadozas megsegitésre, a
teljes gyogyulas mielobbi elérésére
+ alkati tamogatas, ha ismert a beteg

aktualis kronikus szere, illetve uj szer
keresése
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Take home message

facebook.com/A lélek utja

Az emberiséget fenyegeto
hét halalos veszély

1. Gazdagsag munka nélkul

2. Elvezet lelkiismeret nélkiil
3. Tudas jellem nélkul

4. Uzlet erkélcs nélkil

5. Tudomany emberség nélkil
6. Vallas aldozatkészség nélkil
7. Politika elvek nélkdl

Gandhi
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Koszonoém szépen a
figyelmet és a tiirelmet!
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